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अध्ययन ओर तप । 


(चोन समय से सहस्तों मतिप्तानों ने विद्या को प्रशंसा की है 
झोर अधिक समय इस के अध्ययन करने में व्यय किया है और जे णो 
 फन्न पुराचोन कान्न में अथवा इप समय में विद्याध्ययन में उद्योग करने 
से प्राप्त हुये हैं सकल सहु दर यों पर भलो भांति प्रगट हैं। एक से एक बढ 
कर विदान ओर सरतिमान, क्षारत, यनान, चोन इत्यादि में हो गये हैं। 
« 3 दे ने क्या कुछ नहीं किया । इस में कोई सन्देह नहों कि कोई क्‍ 
सनुष्य ऐपा न सिल्लेगा जो विद्या को पदवो सर्बोत्काष्ट न रक्खे ! विद्या से 
इसारा यहो अभिप्राय नहीं कि कियो भाषा के बहुत से शब्द स्मरण हो 
जांय अथवा क़िसो विद्या की इस कश्वित पुस्तक निर्माण कर लें | बरन 
विद्या से अत्विप्राय वह योग्यता है जिस से मनुथ किसो वस्तु का भेद 
जानने पर ससथवान हो । इसो प्रकार बहुचा लोगों ने तय को पदवी 
भो बड़ो निश्चित को है ओर प्रत्वे् समय में सहस्यों साधु, महात्मा 
और तपसती हये हैं । जिन का लास छखो पर आज तक प्रगट है बरन 
सबंदा स्थिररहेगा। सहस्तों ईश्वरोयसार्गदर्शक सपच्जन ऐसे हये हैं 
जिन्हों ने सबंधः यहो , शिक्षा की है ज्षि सब काम छोड़ कर राम का 
नाप्न जो अथवा गोविन्द का स्मरण करो। सम्पण्ण बातें संसार को केवल 
छल को हैं सनुष्य को समुचित है कि सब से नि हो कर अपने 
उत्पादक का भजन करे। 
यह८दोनों , बाते ऐतो ईं कि मनुष्य का चित्त अवश्य कहेगा कि 
प्रत्येक मनु का इन दोनों का प्राप्त करना प्रथम कर्तव्य है। प्र प्रायः े 
लोग इन दोनों के बिषय में बिचार करने में बड़ोर भूल कर जाते हैं। 
आर बेंठग इस में उलक्त कर उदविरन हो बैठते हैं। 
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धह कौन कह सकता है कि तप नहीं करना चाहिये, क्योंकि कोई 
मनुष्य नहीं चोगा जिस के हूदय में यद्द बिचार वास्तव मेंन उत्पन्न हो 
कि निसनन्‍्देह हमारा निर्माता कथ्वित बलवान शक्तिमान है ओर उस 
का उपकार इसारे ऊपर सदा रद्ता है ओर उस का धन्यवाद दम को 
सदैव ससुचित है। यहो एक बिचार ऐसा है जो सदा मनु के साथ 
लगा रहा है और जिस पर ध्यान देने से संसार भर को मतिमानता, 
दर्शन, और विज्ञान अथच पदार्थव्रिद्या उस ने निकालो है। जैसे प्राचोन 
समय से यह अनुमान चला आता है कि कंथित युक्ति ऐसो अवश्य है कि 
जिस से ताम्बरे खर्ण हों सकता है और इसों उद्योग के पोछे पड़कर लोगों 
ने सहसरों प्रकार को परीक्षायें कीं जिन के फलों का सम्मूद्द वच्द विद्या 
निधोरण की गई जो झ्ाज रसायन विद्या के नाम से प्रख्यात है। उसोीं 


भांति यह ध्यान भो लोगों को सदा से बंधतारद्दा है कि कोई विश्वर चयिता*< 


अवश्य है जिस को जाति और असीस गुणों का पता लगाना क्षिश्चिर्दाप 
मनुष्य से संभव है ओर इसी आशय पर बिचार ओर इसो सूत्र से 
आन्दोलन कर के विद्दानों ने ग्रथ के ग्रथ और कालम के कालम काले 
किये पर ;-- 2 
नहिं. वद भओोषधि हो सिलो, तासम्र खण जेहि होये। 
नहिं सकी वह युक्ति हो, जेहि इरि निरखे कोय ॥ 

. निदान यह ज्ञात होता है जि ईश्वर की तपस्या को और मनुष्य के 
चित्त की खाभाविवाप्रठ्त्ति ओर नेसगिक अनुराग है। परंतु यह भी 
बिचारणोयविषय है कि खह् बात योग्य हो सकतो है अघधवा नहों कि 
अध्ययन को त्याम कर के केवल तप के लिये परिक रबद्द अथवा दत्तच्ित्त 
हों | तपस्या से जहां तक मेरी अल्पमति निर्धारण करतो है, ईश्वर को 
कथित खाभाविक अधवा निज का लाभ नहों है और न वह्द ऐसा 


स्वामी है कि उस को सब्ंप्रिय होने को आकांचा हो। यह तपस्था 


छू के अतिरित्ा और क्या होसकतो है कि सानों इस द्वारा इस परः 


न्ध्क 


[ 8 ।ै 


चय देतेहैं। और धन्यवाद से डपक्रारक को कोई लाभ नहीं होता बरन 
जो उपकारपात्र होता है उस के चित्त का समाधानहो होता है ओर 
वह समझता है कि हसने इस उपकार का प्रतिकार कर दिया कि अब 
उप्त के बोफ से कुछ इलके हों। इस में कोई सन्देह्द नहीं कि इम पर. 
यदि कोई उपकार करे तो जब इस उस को धन्यबाद प्रदान करेंगे तो 
वह अवश्य प्रसंत्र भोर हम पर दयालु होगा। पर उस का यह्द प्रसन्न 
होना उस आशा के कारण है जो वह हम्त से सो किसो ओखे समय में 
रख सकता है। चाहे सदेव यह बात न हो कि उप्र उस का प्रतिकार 
कर सकें, क्योंकि संसार का व्यवद्दार यदो है क्रि €&म जिस के कामआ- 
देंगे वह इमारे काम भावेगा। ईश्वर को जातिपर भो लोगों को ऐप्तादही 
अनुमान हुआ होगा भौर जो कि परमेश्वरोय प्रदत्त पदार्थ अनावषि हैं 
अतएव उस का धत्यचाद भो भपरमित ठद्दरा | अतएव इम तप में यह 
उत्तमता देखते हैं कि जब मनुष्य उसे एक परप्तित सीमा तक सम्पन्न 
ऋर खेगा तो वचद्र समभेगा कि इसने उस कुछ को सुसम्पन्न किया जो 
इमसारा कर्तव्य था । पर कठिनता से कथित ब्यक्ति ऐसा इस्तगत होगा 
जिस को इतना ज्ञान हो क्योंकि मनुष्य के चित्त को गति यह है किवद 
प्रत्येक विषय का कारण और अभिप्राय जानने के लिये उद्योग किया 
चाहती है। में जो समकताड' तदनुधार यद्द ज्ञात होता है कि कोई 
कितनो हो तपस्खा क्यों न करे पर वह कप्ती सावधान.न होगा और यह 
तकनायें डप्त के हृदय में कुछ न कुछ अवश्य होतो रहेंगो कि, क्या मंने 
बच जान लिया जिस का जानना मनुष्य का कतब्य है? क्या मेने उस 
कतंब्य को परा किया जिस के लिये से संसार में उत्पन्न किया गया १ 


जब ऐसो तयनायें हदय में उत्यित इुई तो फिर बुद्धि के अतिरिक्ष दूसरा 
कोई नहीं सहायक होसकता अलएव जिसने बुद्धि को उन्नति नहों को 


और बिचार के मार्ग में कभी पद नहीं रखा, ऐसे समय वह व्यस्त और 
व्यथित होता है और कोई युक्ति नहीं खूकतो कि उत्त कठिन प्रश्न का 
समाधान करे अ्रथवा उस शंका को निद्वति करे ॥ 


री 
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थोड़ो बहुत बुद्धि किप्त को नहीं होतो पर इस ठोर पर वह बं॑द्ि 
आपेक्षित है जो बिना विद्योपाजन किये नहीं उपलब्ध होसकती। 
संसार में सानव के सन्मुख सहइंस्रों बस्तुयं हैं और जिवेचक अधवा बिचार- 
शोल के लिये एक परमाणु में संतार को सम्पण बातें भरी हैं। प्रत्येक 
का ज्ञान कर लेना सुगम नहीं और प्रयोजनोय अधवा आवश्यक विषयों 
को राशि में से मनोनोत कर लेना अतिकठिन है। कल्पना भी करें क्लि 
जब इम की आवश्य क्ता अयवा खोज होगो, हस खत! पर्नोत्षा कर के 
प्राप्तकरेंगे इस में सन्देद्द नहीं कि परोक्षा दारा सुप्तात अवगत होती है, 
परंतु यदि हमर अपनोहो परोक्षा से प्रारंभ करे तो जो हमसारो कामना 
है उप्त का. सदस्तांश भो न प्राप्त होगा । हमारा वय: क्रम इतना नहीं है 
कि उस में पूण बुद्धि प्राप्त होने के योग्य परोक्षायें को जा सकें । अतएव 
ऐशो दशा में अवश्य है जि हम भूतपूर्ब सतिमानों को परोच्ाओं को 
अपना ज्ञात/करें और उच्च में निज परोक्षात्रों को भो अधिवाता करें। 
सारो अवस्था मनुष्य यदि केवल तप करने में व्यवोत कर दे तथापि 
यह बात ध्यान में नहीं आपकती कि बिना बुद्धि सै कार्य लिये अथवा 
मस्तिष्क को उन्नति किये वह कश्चित ऐवा पुणे फल प्राप्त कर सकेगा 
जिस से उस की धो भांति चित्त स्थिरता होगी। इस सोचते है कि 
थदि कथित व्यक्षि पंचाशतवर्ष पर्यत बनस्थ हपेकर- सब प्रत्ार का 
दुख छठावे, अहर्निशि भगवत नामोचारण किया करे, खाना पीना 
अपने ऊपर हराम समझे, परंतु जब तक उस की सस्तिष्क ने वह शक्ति 
नहीं प्राप्त की है जिस से वह नवोन विषयों के जानने का उद्योग कर 
सके वह कदापि कथित लाभ को प्राप्त नहीं कर सकता, यह बातें प्रगट 
में ऐसो हैं कि पाठकगण यहो सोचेंगे कि इस आशय के लेखक का 
विश्वास बोइमतवाहों सा है, परंतु ऐसा कदापि नहीं, हस्तारा अमभि- 
प्राय न तो किसो सत में तक बितक करने का है, और न गोतमीय 
बाकों को पूरो पुष्टवा करने का | यद्यपि कि उस्त खेछ सनुष्य का कथन 
ऐसा नहीं कि जिस से मनुष्य के खभाव में अंतर आवे अथवा उस में 
कृश्चित अवगुण हो । इसारा अभिप्राय केवल यह है कि उस सब इहिलेषी 
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. जगदीश को इच्छा मनुष्य के उत्पादन करने से यहो न रही होगी कि 
सम्पूर्ण आयु तपस्या करने हो में व्यय दर दे और उस्तो का आजन्म 
स्मरण और नासोच्चारण किया करे | बरन उस की कामप्तना सुख्यत: यहो 
ज्ञात होती है ओर विशेष कतंच्य भो यहो हो सकता है कि हम पर्ण 
बुद्दि प्राप्त करें और विद्योपाजन में उद्योग करने से निज मस्तिष्क को 
उन्न तिशाली बनावें। 
मने प्रथम वर्णन किया है कि तपस्या करना एक प्रकार का ईश्च- 
रोय प्रदत्त उत्तम बस्तुओं का धन्यवाद देना है, और उच्च को अपना 
हिरतेषो और उपकारक मानना है। परंतु क्या उप्रकारक्ष इस बात को 
स्तोकझत करेंगा अथवा उत्तम समस्ेगा कि इम उन उत्तम वस्तुओं का जिन 
को उस ने इम का दो हैं रच्यान न करें और उन को उचित रीति से 
कार्य में परिणत न करें। ऐसा न करने से निस्मन्देह उपकारक का 
क्रोधानल इस पर प्रज्यलित होगा। सुझे एक उदाइरण इस समय अतो 
वोत्तम स्मरण हुआ है जिस को * यधावत झ्िच्छ किसों नराधिप 
ने निज मंत्रो को प्रसन्न चो कर एक्त उत्तम दकूल प्रदान किया, मंत्री ने 
प्रणाम करणो परांत डस को घारण कर लिया | कियतकालोपरांत £ को 
ने राजसभा थे बाहर हो कर ग्टदयात्रा की, मार्ग में कहां उत्त की नाक 
बह चलो उस ने तत्काल उसी दकूछ से खनासिकां परींछ दियी। इस 
. सस्‍्यण व्यवस्था को कथित पिशन सलुष्य ने राजा के कणगोचर किया, 
ऋप्त ने क्रद हो कर मंत्रो से टुकूलाइरण किया और अप्रतिष्ठां के 
साथ दंड दिया। ड़ हे 
.. यहो दशा सलुघ्य को ईश्वर के सच्चुख सम्रकनो चाहिये, 'परमेशर 
में सुमति मनुष्य को प्रदान को और इसो से उस को जष्टि के अपर जोबों 
से उत्कट्टता है। अंतएंव यह वात कथमर्पि यंथार््थ नहीं हो सकतो कि 
हम उन बातों से बिसुंख रहें जो बुडिद्दारा हस्तंगत हो सकतो हैं। और 
यदि कोई यह कहे कि बुद्धि का सर्बोत्कष्ट भोंर प्रशंसनोय यही काय है 
कि वह जोवसम्बंधों भेट्रों को ज्ञात करे, तो इस को अखोकार करना 
नहों हो सकता। परंतु जोव सम्बन्धी बातें ऐसो नहीं कि अकरस्मात 


जे 


जानी जा सकें। बरन मनुष्य को प्रथम चाहिये कि सांघारिक भेदी का 
मेद भली भांति समझ ले। जो मनुष्य धरातल पर भलो प्रश्नार नहों 
चल सकता वच् पबतों की श्रेणियों पर क्या चढेगा । दूसरे. यह्ट बात 
भी चिंतनीय है कि मनुष्य सम्पूर्ण आकाशोय अधवा जीव सब्बन्धी कठि- 
' नाइयां, सांघारिक वस्तुम्मों अथवा उन्हों बातों से पटतर देने से जान 
सकता है जिन को वच्द देखता है अथवा जानता है एथ्वों हो की घठ- 
लाओं के समान और ताहश आ्राकाशोयकर्मों को अनुमान करता है । 
अतएव अवश्य इच्ना कि आकाशोय और जोपषसस्वस्धी कठिनाइयों को 
. सुगम करने के लिये पदले सांसारिक घटनाओं और विषयों में पृ 
प्रस्निन्ता उत्पन्र करे ओर यह अभिज्नता बिना भलो प्रकार विद्याध्ययन 
किये नहीं हस्तगत हो सकती। 


बुद्धि इस बात को अवश्य कहेगीो कि जो विद्दान प्रत्येक्ष विषय को 
भसतो भांति समझ बूक्त कर करता है, किसो की बुराई को कामना नहीं 
करता, दश मनुष्यों का उस के द्वारा उपकार होता है, वह कभो उत्त- 
मोत्तम तपस्त्री से न्युन पदवों नहीं रखता और न ईश्वर उस से अप्रसन्न 
कहो सकता है। ओर यह भी ज्ञात चोता है कि वच सनुष्य का करणोय 
कर्म कर रहा है, ममुथयतन का उचित कतेब्य सम्पादन कर रहा है, 
ईश्वर उस से प्रसञ् और यूद्टि उस से संतुष्ट है। ओर इस में कोई संदेह 
_गुद्दीं कि जिस को पूरो बुद्धि और समझ प्राप्त है, कथित सकल भला- 
_ इयां उस में एकच रहती हैं। का 


.. अद्यपि यद्द बात सत्य है कि सांतारिककस ऐसे हैं कि उन में पड़ने से - 
- प्रमुण को दुःख सहन करने के अतिरिक्ष अपर कथित सदयुक्ति नहों है 

झोर जितना हो कोष उन में पड़ता जाय उतनो हों अधिक आपत्तियां 
और कठिनाइयां समच होतो हैं परंतु जिस को सांसारिक बातें सतातो 
रहती हैं भ्रोर जो उन में पड़ कर सदा आपदाश्रों को रच्न करता है 
 मतिमान महीं कहा जासकता | सांसारिफ आपत्तियां यदि ऐसे चोरों के 
. सप्तान ससभी जाय॑ जो निशा काल में हम को लूटते हैं तो तपों 
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ऐसे मनुष्य के समान है जो उन के भय से अपनी बस्तुओं को छिपा कर 
आप भो कच्दीं जा छिपता है परन्तु विदयानं यद्दध उद्योग करता है 
कि निन्न विद्या के प्रभाव से वच्द रात चो न होने दे जिन में चोरों कां 
भूय है। सांसारिक ख्लेद्र अथवा प्रोति यदि ऐसे बाढ़ के समान है जो 
हमारो अचेतावस्था में इस को बच्चा ले जातो है. तो सपस्तो बच 
मनुथ्य है जो अपनो चटाई ओर तं वा सेकर पलायित होता है। किन्तु 
विद्वान उप बोर पुरुष का काम करता है जो डुबते हुये लोगों को भो 
बचाता है। ०» 


झाहार कितना करना समुचित है । 


इस बात का जानना झवश्य हैं कि मनुथ कितना आइार करे जिस 
से उप्त का शंरोर पुष्ट दोवे और उस का स्वास्थत्र भंग न हो। 
 शूटलो के एक मनुष्य का उपाख्यान प्रख्यात है कि उस ने अठंयम 
से त्विंगत ब्ष को अवस्था में अपने की विमाड़ दिया, किन्तु पांच छटांक 
बन्स्पतोय आहार के प्रतिदिन व्यवद्चत करने से फिर वच्द. शत य्षे 
पर्येत जीवित रहा और उस के अवयव ( क॒वाथ ) ऐसे हो गये कि 
कदाचित बिंशति बष की अवश्या में ऐसे न रहे होंगे। इसो प्रकार एक 
फ्रॉसो रो की अवस्था भो सात छटांक प्रतिदिन इस भ्राह्ार के ब्यवचहृत 
करने से दोधे हुई | रूस का सच्ााराजाघिराज सात सेर सांस प्रतिदिन 
खाता था और एक अपर व्यक्लि इतना ह्ञो एक बार में खा जाता था, 
निदान खाने का परिसाण प्रत्थेक् व्यक्ति का समान नहों है अतएव 
खाने का परिमाण नियत करनेवालो इमारो फासना हे, जो स्वास्थ 
की अवस्था में पाई जातो है। क्‍ | 
जब कि तालव सूल में किंतो खाद्य वस्तु का प्रथम स्वाद न पाया 
जाता हो, और आइार को कामना भी अवशिष्ट न रहो हो, तब भोजन 
करने से इस्ताकषंण कर लो, तो ज्ञात दो गया कि तुम पर्णोदर खा 
चुके, जिस ब्यक्ति को भलो प्रकार भृंख न हो उचित है कि कदापि खाने 
को भोर प्रदत्त न हो, एक डाक्षए सहाशय अमेरिका में लोगों को 
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पाकालय में भोजन करते निरोक्षण कर एक नोतिन्न के विषय में जिखते 
हैं, किवह साढ़े तोव पम्िनट में दो अंड, दो बड़े आलू, कुछ मांव दूध 
चाय के लघु कथरे, कुछ रोटो एञ्न खाने को छोटो धालो यद्ट सब चछ 
गधा, आर तअयच का क्लेय अपने एक सझित्र ते चसत करने लगा । जिद 
नोतिज्ञता को ऐवे व्यक्ति से आशा हो सकतो है, पशु भो इस से उत्तम 
रोति जानते हैं। जब पत्र ले जानेवला कयोत दूर से उड्डोयम्तान 
हो कर आता है, वह उस सस्य अइहार पर नहों गिरता, पहले बह 
थोड़ा साजलपान कर लेवा ओर तब तनिक विश्वाप्त क्ष एप्ता हे, उपरांत 
इस के दान चुतता है, पशु सख्बधो बुद्दि शिक्षा देतो है। 


ग्ह। 


जो व्यक्ति अपने खासा का कुछ ध्याव रखता है ओर अपने जोवन 
की कुछ भो प्यार कप्वः है उते सप्ु चित है श्ि मयने निवाघ का सात 
ऐसा बनाये कि उत हे जारण ख्ख्य में अंगर न उयस्यित हो ओर 
स्टंह को बुरो बनावट और वुरेस्थान के कारण नाना प्रश्ञार कैरोगन 
लगनावें। भारत हें विशेष: लोगों को घइ ध्यान रखना चाहिये कि 
केसो घथ्वो पर भवन बनाते हैं केत्ते खच पर घर उठाते हैं, ओर कि 
ठंग पर उत्त को निर्माण कराते हैं; इब तोन वातों में से यदि छिसो में 
तुटि इई तो यहो ससभना चाहिये कि अपने जोवन दो खिये सदा के 
दुख का दार खोल दिया, ओर अयने को लूखता का अवुचर बता लिया 
इस, में संशय नहों कि उश्ली में बहुत से ठोस द्रव्य हैं किन्तु इन के ब्यतोत 
पृथ्वो के भीतर भिन्न प्रकार को वायु और द्वव बस्तुयें भी हैं । छिद्ववान 
. एथो में सबदा का कार्वोनिक एसिड मास प्रस्तुत रहता है और प्रत्येक 
प्रकार के गात एथ्वो के भोतर जा सकते हैं। घर के भीतर की वायु 
ऊष्ण रहतो है, इस लिये आदर एश्वो के बुरे गा प्राय: भोतर से निक्षल 
कर खच्छ वायु का स्थान ग्रहण कर लेते हैं और ग्टहनिवासियों को 
भांति भांति के रोगों में डालदेतें हैं। यह तो सब को ज्ञात है कि बिषमय 
दायु से कितने रोग संसार में उत्पन्न होते हैं ओर टूर २ के सचिन 
नलों से भी प्रायः मह[मारो सस्बधी रोग अधिकता से फेल ज़ाते हैं। 
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कई प्रकार के तप अखच्छ वायु के कारण मनुष्य को सताते हैं। यदद 
भी प्रगट है कि छच्बो के अधोभाग में जल है कद्ठों कम गइराई तक 
कहों अधिक गइराई तक्क | यदि एउख्वो के तल से थोड़ादी नोचें जल रहे 
तो वह सझ्यान नेरझुज्य के तिमित्त क्रो ञ्े यब्कर न रहेगा, ऐसे स्थान 
के भवन के निवासियों को प्राय: फे कड़े का रुज जैसे ( तपेदिक ) होता ” 
है। लद्दां को छप्वो पहले नोचो रहो हो किन्तु कूड़ा इत्यादि से कुछ 
दिनों में पटगयी हड्ो तो वह भो निक्षण्ट होतो है। बड़े बड़े नगरों के 
प्राय/ भाग ऐसोडो एच्बो प्रर बसे हैं | इस उस्लो के भोतर प्रत्येक प्रकार 
को मलीन बस्तुयें पड़ो हैं और यतः ऐपतो बी कुछ आद्र रहतो है 
और बहुत कठोर नहीं डोतो इसलिये अख्च्छ वायु इस के भोतर से 
आया करती है। और ग्टह को वायु को नष्ट कर देतो है। यद्ट बात 
सदा ध्यान रखना चाहिये कि ऐसो झथ्वो पर भवन न बनाया जावे 
यदि बनावें मी तो यह ध्यान रखता चाहिये कि उखी अल्य काल,को 
पटी न हो | समय ब्यतोत हो जाने से ऐसी डइब्दी को अखच्छता अथच 
मलोनता अल्प हो जातो है। के 
|... इउटठ5 निर्साण करने के लिये ऐसो छत्ो निश्चित करनो चाहिये जहां 
' घानो गहराई पर हो और जहां चिकनो पिष्टो न हो क्योंकि ऐसो 
सत्तिका आदे रहती है। और जहाँ बात की एथो न हो जोकि बहुघा 
भींगी होतो है और इप्तलिये उच्त में से रोग उत्पादर्श बिपलय वाष्प 
निकलतो हैं। णग्टह बनाने के लिये सास्यव्र के विचार से सर्वोत्तम एथ्वी 
वच्द है जिम में कंक्रड अथवा खरो भिट्टो हो। परन्तु यद्द भो है कि 
अच्छो से अच्छो एथ्वो बुरे नलों से वुरी हो जातो है । यदि नज् बुरे 
प्रकार से बनाये जावें तो भो थोड़ेहो अवगुण के कारण बहुत दूर तक 
पृथ्वी अस्॑च्छ अर्थात्‌ गंदो हो जातो है। 

. चर बनाने के लिये स्थान निर्थित करने में सदा ध्याव रखना 
चाहिये कि जहां तक सम्भव हो अपर भवनों से छथक हो | सन से _ 
उत्तम स्थल किसो टोले के ढालुयें स्थान पर होगा जिस के समीप हर 


हो परन्तु ग्टइ् को सित्तियों से लगे हुवे न रहें । नल प्रध्टति सुख्य रने 
2436 के 
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के आयतन से दुर हीं और समोप के भवनों की नलें भवन के बचुत 
 सनब्निकठ न आमिलें। यदि मंदान में भवन बनाया जावे तो इस बात 
का ध्यान रखना अवश्य है कि ग्यइ के निकट नाले द्त्यादि न हो 
क्योंकि आद्े वायु से सदा हानि पहचतो है। यह भो चाहिये कि जिस 
पृथ्वों पर ग्टह बने उच्त पंर प्रायः पानो एकबत्वित न हुआ करे। ज्टद 
निर्माण करने में यह भो ज्ञात करना समुचित है कि अच्छा और डप- 
युक्त पोने का पानी सप्तोप सिन्न सकता है अथवा नहों। घरों के बीच 
गलियों में कम से कम भवन को उंचाई के समान अ न्तर होना चाहिये 
और घर के पोछे भी खुली जगह रहना उत्तम है निरसन्देहइ यदि भवन 
के सन्निकट उपबन हा तो बहुत ही उपयोगो होगा | निदान ऐसा 
स्थल निश्चित करना चाहिये जहां अधिक से अधिक वायु और प्रकांश 
आ सके भीर अच्छा पानो विशेष भ्रथात्‌ अधिक मिल सके।. 

प्रायः यह रोति है कि भवन की बाहरो भीतों के बनाने में पूरा 
ध्यान नहों दिया जाता और इसलिये प्राय; उन पर सोल आा जाती है। 
चाहिये कि ऐसो भीतों को नेव कड़ी सिद्दो तक ले जावें | इस बाहरो 
भीत और घर को मुख्य भोत के मध्य में कुछ चबूतरा रखना भो. . 
उत्तम है जिस में बाइरी उश्वो को सोल ग्टहाभ्यन्तर न प्रवेश करे 
भवन निर्माण करने में लल ओर नालियों पर बहुत ध्यान रखना 
चाहिये। ओर इन बातों का भो ध्यान रखना अति आवश्यक है। 
(१) खास्पप्र के लिये अधिक प्रकाश को आवश्टकता दोतो है और इसलिये 
खिड़कियों का रखना अवश्य है (२) वायु आने जाने के लिये खिड़- 
कियों को ऐसा होना चाहिये कि आयतन को छत के सन्निकट तक होवें 
( ३ ) सज्याक्षवन सब से नोचे के भाग में न रखना चाहिये (४ ) सल- 
स्थान ( पायच्वाना ) बाइरो भीत के समोप बनाना चाडिये। ग्यह के 
आयतन ( कसरे ) जितनेहो बड़े होंगे उतना डी उत्तम है। खुरे परि- 
सर ( दालान ) से भो उपयोगिता डोतो है क्योंकि वायु के आवागचज्छ 
में सुमंमता होतो है। आंगन रखनाती अतोवोत्तम है किन्तु उस के 
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अति निकट नल न होना चाहिये। पाक्ालय के लिये सर्वात्तम स्थान 
भवन का ऊपरो साग है। 


परिश्रम । 


लो व्यक्ति अपने प्रिययुत्रों को यम करने का खभाव लगा देता है 
बह उन्हे घन प्रदान को अपना बहुत अधिक्ष लाभवान पदाथ प्रदान 
करता है | द 
अप्त से ऐपे २ काम घिद्द होते हैं जिन्हें सुस्त और आलसो मनुष्य 


अपंधव समकते हैं । परिश्रमो मनुष्य जितना उचित है उस से अधिक 
काम करता है, ओर झालपतो मनुष्य उचित'से कप्त । वह सनुब्य जो 


परिय्रम और चातुय्य से भपता काय सिद्ध करता है एक निर्मल नद 
सप्तान है जो बहने से ओर निमल होता जाता है ओर जिस शखो पर 
से चहता है उधे उबरा करता जाता है। 

कठिनाइयों का सामना करना ओर उन पर विजत्रय पाना मनुष्य 
के लिये सब से अधिक आनंद-को बात है। इस से उतर कर प्रयत्न 
करना और बिजय पाने के योग्य होना है। ह 

नितान्त आलस्य की दशा में कश्चित व्यक्ति प्रसन्न नहों रद्द सकता। 
निष्कार्य रहने से काले पानो जाना उत्तम है | द 

परिश्रमो सनुथ हाथ के वलसे घनिक्त छ्ो सकता है। आजक्षसों 
मनुष्य का जोव कासना करता है किन्तु उसप्ते कुछ नहों मसिलता।... 

हिस्पानिया देश में एक कहावत है जि प्रेत (शैतान) प्रत्येक 

व्यक्ति को लालच दिखाता है पर आलवो मनुष्य प्रेत हो को 
ललचाता है । 

अस को रोटो भ्रत्यंत मिष्ट होतो है क्योंकि इस को सावधानो से 
खा सकते.हैं | 

इरेघ ने यह बाता लिखो है कि किप्रो गंवार को,एक नदो उतरनो 
थो वह कूल पर इप भागा से खड़ा रह गया कि भोघ्र सम्पूण जल बह 
जायगा तब पार चले जावेंगे | क्योंकि यह नदी छोटी- घो किन्तु-बड़े 


हा 
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बैग से बहती थी | परन्तु नदी बद्दतो छो गयो। इसी रोति से आज्ञप्ती 
लोग अपना समय नष्ट करते जाते हैं कि कोई अच्छा अवसर इस्तगत दी। 
लाई स्मिनोला ने एक दिवस सर हारेसबेर से यह प्रश्न किया कि 
« झाप के स्राता मद्राग्य किम्त रोग से मरे ? उन्हों ने उत्तर दिया क्कि 
४ कुछ न करने के कारण मरगये ? फ़िए उन्होंने कहा कि निस्म- 
न्देह किपतो बड़े सेनापति ( जनेश ) के सारडालखने के लिय्रेयड् बहुत 
( काफी ) है?” । | ः 
एक मनुष्य ने लिखा है कि “ प्रायः लोग अज्ुमान करते हैं कि 
झालस्य अर्धात्‌ काम न करना सर्गीय सुख है, किन्तु डचित तो यह है 
कि इसे नारकोय दंड सम्तकना चाहिये। 
एक सलुष्य सात बर्ष तक निगड़बद था। इप्त समय में उसका 
यह नियम था, जि कतिप्रथ,. आलपोनों को वह, नोत्यशः अपने 
ग्रायतन में फैत्नाता, ओर फिर उच्हें चुत ऋर कुरणोंको शुत्रा पर 
छन को फेलाकंर अद्जञ त प्रत्ार के खरूपों को बनाता, कारागार से सुह्ष 
होने पर वंह.अपने मित्रों सेप्रायः बह चर्चा करता धा जि यदि में 
इस काम में न लगा रददता तो कुछ संदेह नहीं कि.में उच्नत्त हो जाता । 
एक विद्वान मनुष्य ने यद्द शिक्षा दो है कवि यदि तुम को झाहार 
 ग्राप्त करने के लिये परिश्रम की आवश्यक्षतां न हो तो भो इस को 
झौषधि की रीहछत से प्यार करो ' आलसी सनुद्य इस बात से अधिक 
घबराता है कि क्य! करें परिखती मनु को अपैज्षा जी अपना 
कर्तव्य सम्पादन करने में कुछ नहीं रुकता। काम थे चित्त खा्थ्य को 
झवस्थां में बना रहता है किन्तु आलस्य से चित्त बिगड़ जाता है और 
उस में सुर्चा लग जाता है और जो व्यक्षि काम ऋरने के परिवत्तन में 
केवल सनब॒इलाना चाहेगा उसे घोड़े दिनों में कुछ काम न रह जायगा। 
पांथियामस नामवा एक खान में पहले कुछ भो कषोकर्म न होता 
धाओऔर न वहां पर लोग बघते थे। एक चोनो व्यापारो वहां प्रायः _ 
जाया करता था बह अत्यन्त प्रवोण और सतिसान था। उस ने देखा कि _ 
अली उर्बरा है पेर उसे कोई काम में नहीं लाता। उस ने विचार किया _ 


| हे -॥ 


कि क्या करना चाहिये | उच्च ने बहुत से थमजोवियों की एकत्र किया 
ओर वहां के राजपुत्रों से जा सिला और उन से अपनो रक्षा का प्रवन्ध 
कराया। बेटेविया और फिलापैत जातें समय पूरबवालों की बहुत 
सो नव्वोन रचनाञ्रों ( ईनादों) को सोख लिया, सुख्यतः प्राचोरनिर्माण 
को विद्या को बहा पर भांतिस्थिर करने केलिये चोनवालों को पुलिस 
को भांति रखा! | उत्ते व्यायारियों से जो लाभ इत्रा उतर से भोतें बनवाई' 
ओर तोप समू ३ रखे | इन सब वातों से उसे निकटवर्तों जातियों के 
आक्रमण से त्राश हुआ | यसकोवियों में एब्यो! को बांठ दियाऔर 
कितो प्रश्ञार के टिक्षत इत्यादि का बलेड़ा न रखा | उन लोगों को खेतो 
के उत्तम उत्तत-यब्ब भो दिये। नोवि वद्दों बनायीं ज्ञो प्रत्येक जगह 
सनुष्य को प्राह्मत्क्ष रोति थे आवश्यज्ञ है और पहले खयं तदानुकूल 
आचरण उत्तेजना पूृथबंत ऋरने लगा। अपने को सिधाई परिश्रप्त 
मितब्ययिता दशयाबुता थम ज्वता छा उद्दहदरण बना दिया | कियत काल 
__सैं-यड अवस्था हो गई कि प्रत्येव्ष देश के परिथ्रमी लोग वहां जाकर 
बसने लगे। सवस्तोोग आओे पाते थे, वन काट डालेगबये, चातुष्य से 
चावल को खेतो होने क्गो, खेत सोंचने के ज्िये नदियों से नहरें का टो 
गई और शबस्य अथच घान्य ऐपो उत्तमता मे होने लगे कि प्रयोजन 
से अधिक होने के कारण ब्यवसाय होनेलगा | निदान एक मनुष्य के 
परिश्रम्त से सही सनुष्य लाभ उठाने लगे। 
हिस्पानिया के रचणिता लोपडोवेगा ने जितनो रचनाये की हैं 
उतनो कदाचित किसो ने न को होगो उस के खिखे १८०० नाटक के 
कौतुक नाटकालयों में हो चुके हैं। उत्त ने २१ ग्रथ पद्म में लिखे हैं । 
उछ्त ने अपने विषय में यह लिखा है शक्ल में पांच ताव कागज को नित्य 
लिखंता ह' | इस प्रकार गणित करने से ज्ञात होता है कि उसने आयु 
. भर में १३३५२४ ताव लिखे । एक बार उस ने 9 पुस्तक १४ दिवस 
में लिखों | 
प्रद्यात भिषक्क गैसेंडो के समान परिय्रमी पढ़नेवाला कदाचित 
कोई नहीं हुआ है। वह तोन बजे प्रातष्काल उंठता और ग्यारह बजे 
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तक पढता लिखता । इस दो उपरान्त अपने सित्रों से सतागम करता ! 
बारह बजे यत॒किंचित भोजन करलेता किन्तु पानो के अतिरिक्त ओर 
कुछ न पोता ' तोन बजे से फ़िए अपने काम में लगता और आठ बर्जे 
रात तक तत्मय रहता। फिर कुछ खाकर दश बजे सो रहता । 

न्ुपति विद्ियम छतोय को पद्राज्नो मेरो प्रायः यद् कद करतो 
कि  आलस्य के में मतुय का वित्त ्वण करनेवालो बस्तु समक्ततो 
छ' | यदि मनुथंके चित्त को कथित कार्य न रहे तो अवश्य सन निक्कष्ट 
विचारों को अपना सदआाएी बनालेगा।इव लिये जब्न सुत्य कार्य न 
रहे तो मन बदलाने के लिये ऐतो बातें कप्नो चाहियें जिनसे अन्त 
में कथित निक्ृट्ट प्रभाव न उत्पन्न हो । है 


स्नान का प्रभाव ( असर )। 


प्रत्येक प्रशार के जल से स्लान करने का अभिप्राव यहो है कि शरोर 
में उस च्ेणो को ऊषमा झा जावे जो उच्च की सुख्य ऊपझ्मा से बिभित्र है। 
नहाने का प्रभाव बन करने के प्रथम यह जानना अवश्य है कि 
शरीर की प्राकृतिक ऊप्मा का कैसा खभोव है और यह केसे प्राप्त हो तो 
॥। खास्थ को दशा में सन के शरोर को गरमों ८८ और ८८ अंश 


) 


७ 
०, 


सखस्थता स्थिः रखने के लिये इस भअंश को गरमों की आवश्यकता 
होती है। ध्रव के निकट के अत्यन्त शोतल प्रदेशों में शरोर को गरमो 
८०-६ अंग पर होती है यदि इप में कुछ अंतर होता भी है तो अज्ञात 
होता है । भोतप्राय देशों मेंशरोर में यह शक्ति है क्लि अपनी गस्सी 
उपस्थित रखे और ऊष्ण देशों में शरोर अपनी शोतलता उपधच्वित रखने 
को शक्षि रखता है । इस में संदेह नहीं कि यह बात आशय को है 


किन्तु इस का कारण यह है कि शरोर में ऐसो शक्ति है कि उम्त से 
गरती की उत्पत्ति ओर उस को हानि बराबर कर दी छातो है। 


खाने के रासायनिक प्रिवत्तनों और शरोर के अवयवों के ऐसे हो परि- 
बत्तनों से गरसी उत्पन्न दोतो है ठीक उसी रोति से जेते कि अंगेठों में 
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कफीयला जलाने से गरती उत्पन्न होतो है | इस जलने वा परिमाणज शोर 
उस की उलुणता जो पदार्थ खाया जाता है डस के परिसाण और 
खभाव पर और शारोरिक व्यायाम को तोतन्रता और जोवन के अपर 
ब्यवहारों पर निमर है। शरोर का सब से तोब अंश रुघिर है उसो के 
द्वारा शरोर में ज्वलनक्रिया ज्ञे बहुत मे व्यवद्यार होते जाते हैं। और 
उस के तोब् स्रमण से जो सम्पुर्ण शरोर में होता है शरोर के सब. से दूर 
के अवयव भी एकहो गरसो के अंश पर बने रहते हैं। रुधिर को गरभो 
उस राघायनिक संयोग पर निर्भर है जी शरोर के भाशों में हुआ करता _ 
है और इसो रोति पर शरोर के अवयवों का जलन निरभर है। 


कुकी. 


रुधिर उत्पन्न होने को शक्ति और परिमाःण इन बातों पर निर्भर 
है ! हृदय के व्यवहार को शक्षि पर और रक्ष पनुचानेवाली शिराओं 
के परिमाण पर जो कि पुझें के प्रभाव से फैल और कुड़ सकतो हैं । 
रोढ़ के भौतर की रस्सो सो बस्तु के ऊपरी भाग के आधोन रुधिर को 
नालियां रहतो हैं, और यदि इस स्थान पर कुछ घक्का (सदमा) 
पच्चे तो शरीर में ज्वलनक्रिया के ब्यापार पर कुछ अधिकार नहीं 
रच जाता.ओर शरोर को गरसी वा तो परमित ओअणी से अधिक हो 
लातो है वा न्‍्यून हो जातो है । यहां तक कि मनुष्य का जोवन 
आपत्ति में पड़ जाता है। क्योंकि कभो ऐवो अवस्था में गरसो घट . 
जातो है और कभो बढ़ जातो है इस का कारण अभो तक नहों ज्ञात 
हुआ है । उन गरमो के झ्ंशों ( दरजों ) का क्स्तिर बहुत अधिक 
नहीं है। जिन के बोच शरोर की गरमी होने से मनुष्य के जोवन का 
स्थिर रहना संसव है । यदि शरोर को गरमों १०७० अंश तक बढ़ 
जावे अथवा ७६ अंश तक घट जावे तो कालकवलित होने में कुछ भी 
संशय नहों। नियमित अंश से ७ अंश अधिक अथवा न्‍्यून होने में . 
मनुष्य का जोवन आपत्ति में पड़ जाता है । जब कि यह देखने में आता 
 हैकि कितने कस अंतर में जोवन पर कैसा धक्का लग जाता है तो 
निस्मन्देह यद् आश्रय को बात ज्ञात होती है कि कैसे मनुष्य के शरोर 
की गरमी समान बनी रहइतो है। मनुर्ण के शरोर के शीतल होने का - 


[ है ) 


यह कारण है कि फेफड़ों से पानो को भाष निकता करतो है और 
शरीर को लचा से भो विशेत्र कर यद्द व्यापार इत्रा करता है ( यदि 
शरोर को त्ववा पर थोड़ो सो मदिरा डाज् दें और वहां पर फूकें तो 
शरोर से भाप निकलने के कारण वह भाग तत्काल शोतल हो जाता 


है )। इन के अतिरिक्त शपेर के तब से अनु वबण भाप निेनने के 
कारण और उन वस्तुश्रों दारा गरमों निकल जाने के कारण जो शरीर 
से ऋई जातो हैं शगोर में शोतलता आतो रहती है। 

लब शोतल जल से स्नान करते हैं तो उघ का प्रभाव यह च्ोता है 


' कि तल्लकाल शरोर का तत् शीतल हो जाता है ओर थमामेटर से जां चने 
से यद् च्ात होता है कि शरोर को गरसी का अंश घट गया | यह शभ्री 
देखने में आता दे कि त्ववा का रंग कुछ पोतवण हो जाता है । जब कि 
' तल श्ोतल होता है उप्त समय रुर्थिर को गरमी अधिक्ष होतो है | इस 
का कारण यह है कि इपर दशा में शरोर के भीतर ज्वन्ननक्रिया का 
व्यापार बढ़ जाता है। इस की उपपत्ति यह है कि नाड़ो तोब् हो जाती 
है सास भोघ्र शीघ्र लेते हैं भोर फेसड़ों से कार्बोनिक एसिड वायु का 


अधिक परिमाण बाहर निम्नलता है। अचानक णछर्दोंज्ञात होतो 
ओर भेजे पर इस का प्रभाव होने से कर पद कांपने लगते हैं । जब कि- 


यवद कालपयंत शोत त्॒ तोय में नद्दते रइते हैं तो रुूघर को गरमो कम 

इोने लगतो है।( कभो कमो तोन अबवा चार अंग तक ) नाड़ो मंद 
हो जाती है खास लेना घोमा हो जाता है और शरोर भर में सुस्ती 
नूत होतो है।जब पानी से छयक्र हो जाते हैं तो चमड़े को नलियां 
फेल जातो हैं और लवा को शोतल्लता के परिवत्त कुछ गरणतो आतो है जिस 
के कारण आलस्य के परिवत्त कुछ सुख ज्ञात होता है । यह गति अति 

शोघ्र तच होतो है ज़ब कि अल्य काल तक स्वान किया जाय और जब 
सान का प्रभाव अचाच्चक् डाला जाय। जितने हो अल्य काल तक सान 
करें उतनाही अल्य.अंत में रुघिर को गरसी को ब्यनता होती है 
किन्तु ऐसो अवस्था में शरोर के भागों को अधि त्ञ शक्ति प्राप्त होती 
जितनाहो अधिक समय तक ख्रान करें उतनाहों अधिक शरोर क॑ 
शीतल करने का प्रभाव होता है 


[ १७ ] 

गरस पानो में सान करने का यह प्रभाव है कि शरोर के तल को 
द गरमो ओर रुघिर को गरमसी कुछ बढ़ जातो है लाड़ी और स्व क्रिया 
में तरलता हीतो है और फेफड़ों से अधिक कार्वबोनिक एसिड वायु 
निकलने लगता है | त्ववा क्यो नालियाँ फैल जाती है और जल को 
गरमो के अनुप्तार शरोर का तल अरुण हो जाता है। शीतल जल को 
अपेक्षा अल्योष्य जल में अधिक दाल पर्यत रान कर सकते हैं। किन्तु 
जो जल अधिकतोष्णश हो शोर देर तज्ञ॒ उस में सान करें तो सम्भव है 
कि सूच्छा अथवा अच्तत्यता आच्छाइन कर लेबे | गरम पानो में मान 
करने के उपरांत त्ववा को दशा बचुत सुकुमार हो जातो है और 


नलियां अत्यन्त प्िकुड़ जाने को प्रद्नत्त होतो हैं इस अवसच्या में शरीर के 


भोतर बुरे ओर निक्तष्ट प्रभाव का भय रइता है। किन्तु जो त्वचा की 
रचा को जावे ओर किमो.गरस आयतन ग्रधवा पर्यक्ष पर जा रहें 
तो अत्यन्त स्वेंद शरोर दे बच्चिगत होता थे। शोौतल तोय से सान 
करने में अवयवों ( अजलात्ोों ) को कठोर होने की कामना होतो 

कन्तु ग्रस पानों से लान करने में कठोर और शांत अदयत कोमल 
हो जाते हैं। यदि दिन भर आखिट अशबा अपर कथित ब्यायाम करते 


रहें तो उस के उपरांत गरस पानो से मान करने से परमानन्द प्राप्त 
हीताहे। 
गरका श्रधत्ा झट पा नो मे सलाम करने का 5 तिम गज यदि सास्य 


( एतदाख ) के साथ सान जिया जाय तो उ्मीप २ एकही है अर्थात्‌ 
त्वचा में ऋइंघधिर परिश्चप्तण ज्तो तंरलता। दोनों दशाशों में शसोर दे 


५० 


लोतर उ्यव्ननक्तिया को उर्न्नात हो जातो हे जो इपध बात से प्रगट है 


कि फेफड़ीं से अधिक कार्बनिक एसिड निकज्नता है| यदि बराबर छुछ 
दिन. तञ्ष ल्द अथवा गरम पानी में नहांवें तो इस बात का ध्यान 
रखना चाहिये कि शारोरि्क्ष अवयबव जो इस कारण से शोघ्र शोध 
जलते हैं उन के फिर बनने को युक्ति करते रहें। इसलिये उचित है कि 
साधारण ओर शक्षिदायक आहार खावेंआर अत्यन्त निमल वायु 
स्ताप लेवें। | द द 


[ रण | 
ईंषा अथांत्‌ डाह । 
कैवल ईषोही एक ऐसी बुराई है जिसे मनुष्य प्रत्येक स्थान पर 
और सबंदा कर सकता है | यह ऐसी बस्तु है किकभो दवोंनहों रह 
सकतो और इस कारण इस के फल सदा ज्ञात हो जाते हैं छोर इस 
से सदा भय रहता $। 
किसो यश्स्री मनुष्य का नास खवण करतेंहो ईषावान पुरुष के हृदय 
में आग बलउठतो है । यदि किसी घनवान ब्यवसायो का नाम सुनता 
है तो यद्दो कहता है कि पोत का कोन ठिकाना क्योंकि यह काष्ठ- 
निर्मित क्षोता है और उस द्ृव्य का कौन भरोसा जो वायु पर अवलब्बित 
है। ऐसे लोग जब किसो याग्य पुुष को उन्नत श्रवण करते हैं तो 
उन्हें अत्यन्त दुःख होता ह । 
ईर्पा संसार में इतनो अधिक है कि यह एक साधारण बात हो गई 
* है और लोग इस का अधिक बिचार नहों करते और प्राय:-जब तक 
इस लोगों पर इस का कुछ प्रभाव नहीं होता तब तक इस पर कुछ ध्यान 
भो नहीं देते । जब ऐसा अवसर झाता है कि एक मनुष्य बिना किसो को 
दुख दिये किसो उत्तम गुण अथवा काय में बढ़ने का प्रयज्ञ करता है 
और बचहुत से अपरिषित लोग निष्पयोज्नन उस का पोछा करते हैं और 
इूर्षा करके लोग उस के अपयश को युक्षियां सोचते हैं। और जब ईपो- 
वान लोग उस के घरवालों को नहों छोड़ते अधवा उस को ब्यतोत 
बुराइयों को प्रगट करते और जब उस के लघु त्रुटि अथवा अवशुण को 
बढ़ा कर इंसते हैं तब उस के हदय में यह बात आंतो है कि ईर्षावानों 
पर तुच्छता की दृष्टि से देखना चाहिये न _क्षि केवल उन पर हंसना 
चाहिये, तब उस को यह भो ज्ञात होता हे कि यदि मनुष्य के हूदय से 
इईंपो सी वुरो बस्तु निकक्ष जावे तो जोवन कं इषे कितना बढ़ जावे । 
जो लोग समूह में रहना चाहते हैं उल के लिये यह बुराई सब बुरा- 
इयों से बढ़ कर है क्योंकि इस से तुच्छ बात में सत्यता और इषे जाता 
रहता है। यदि कोई मनुथ किसो धनाव्य को लुटलेवे तो जितना ,वहच्द 


हैं | 


लेता है उतना हो डस को लाभ पइंचता है किन्तु जो मनुष्य किमों के 
अच्छे नाम को बुराई चाइता है उसे कुछ बहुत प्रत्याति नहों मिलतो । 
झूदाक ने लिणा है कि ईर्षावान लोग पघिंघो के सह्ग हैं जिन को 
शरोर से लगाने से केवल हानिकर बिकार निकल जाते हैं। कच्द उन 
कोड़ों के समान हैं जो शरोर के सड़ विभागों को पसन्द करते हैं यटि 
शरोर के अच्छ भाग पर जा रहें तो बिना मलोन अथवा खट्ट किये उसे 
नहों छोड़ते, ऐपे मनु यदि किसो यशस्तो पुरुष के चाल चलन को 
बुरा नहों कइ सकते तो उप्त के कार्यों को बिगाड़ कर बणन करते हैं + 
डूबा प्रायः ऐवे ज्लोगों में भो होती है जो और प्रक्तार से बहुत सद 
व्यक्ति, सुशील, और योग्य ( कामिल ) हैं। 
 स्वुशियस नामक एक रोम का निवासो था। उप्त के खभाव में ईर्षा 
और बुराई इतनो थो कि वह बिश्यात हो गया था । एक मलुघ्य ने उस्ते 
किसो दिन अत्यन्त शोकित देख कर कहा कि वा तो स्यृशियस्र के ऊपर | 


बहुत भारो आपत्ति पड़ो है वा अपर कितो सनुष्य को बहुत अधिक | 
। 





लाभ दो गया है ६ 
न्टपति टेबोरियस के मसय में ऐसा संयोग हुआ कि एक भवन को 
भमेहराब टेढ़ो डो गयो और लोगों ने यही बिचार किया कि फिर सीधी 
नहीं हो सकतो | किन्तु एक थिलयों ने उसे सोधो करने की प्रतिज्ञा 
की | उघ ने बहुतसो युक्तिवों को कर के भन्‍्त को उसे सोधी किया। 
नृयति को परमाथय हुआ किन्तु साथहो हृदय में इंषो का संचार हुआ। 
आर डाइ उत्पन्न हो गया । उसे सुद्रा तो दे दिया परन्तु खदेश बच्चिष्कुःत् 
कर दिया। कुछ दिवसोपरांत बह्ो मनुष्य पुनः कुपति सम्तोप उपस्थित 
हुआ | वह एक शोशे का गिलास लेता भ्राया और इसे व्ूपति के अश्ि 
सख पटक दिया। यह गिलास सिकुड़ गया किन्तु टटा नहों और इ 
फिर उस ने ज्यों का त्यों कर दिया। उस ने बिचार किया कि ऐएर 
शिल्पकर्म अवलोकन कर नृपति प्रतत्न होगा किन्तु इस के विपरो 
हुआ | टैबोरिवस की. ईर्षा और उत्तेजित हो गयो और उस ने आए 


[ २० ] 
दो कि कारोगर का धिरच्छे दन कर दिया जावे । उस ने यद्ट भो कहा 
कि खट्टिनेशोशे गुण प्रदलित होगा तो ;॒ 
सत्य घट जादेगा । क्‍ 
हयात साव्प्तवेनल जो बड़ा अत्यालारी था छस ने देखा कि 
काजू टन खत्नब्यान हड्धि करता जाता है ओर लोग उसे दडप सदब्यक्ति 


ना | 

जात करत है। उच्च के इद्षय में ईवाॉनल प्रच्यलित हुआ झअोर उस ने 

8 महक रुके शाइसे फऊिात हक गो के डि 
वाध्ट टन की दैना का कनल् नियत करके शारसे शियन दोगों के विरुद्ध 
777॥ कम दल िज अण्नकन पि ०००- वर अ के 42%: आन के लिल्‍्नत पड चलना 
 हड़न का मजा इस विचार से कि बच सबात में निहरत होगा। राजे< 

कु आल, जय पद 2 है 2:20: ब्् प्र री बजे लि बल हवन जे मय हु 
कुमार न जय पायो और वहां के दुपति को बद्द कलर छाथर। उस दे ह॑ टने 

पर च्टर्पात ने कान वक्त ऋर उस्त फ उ्जुउ एक्न ब्यान्न छुड़वादिया जिस 

चनचध्यान्न दां सार डाला झऋर 


नी 


उस के पद्ात बार अधिक उसे का रुझान दारने रूगे | निदान पीरे 
धोरे उप्त ने राज्य सी इस्तमत किया। छा 
प्िकन्‍दर दो किनो बंग्माप्त में एज क्टित बय लगा और उच्त के 
अच्छ होने पर उस ने अपने पिद्धों का एक निरूंत्रण किय 
निमंत्रण में से सो जिया का कोरेगस मो पत्चित था यह मनुष्य 
ओर शक्षिम्तें शति प्रसिद्ध था ।जब उप्त को मदिरा क्षा सद हु 
उप न एथन्स के पदलवान छयावक्यियस को सलकारा। उच् ते लड़ना 
सीकार किया और छपय॑ दृपति ने दिचस नियत कर दिया। छस दिन 
पहेंखा सतुप एकांत्रत चुये। दोनों लड़नेवाले अपने पसित्मों और द्श 
निवासियों के साथ आप्रस्तुत हुये । नप सिवान्दर भी आया। एथेन्य 
का पहलवान दोवल लाठों लिये था किन्तु कोरेगस शिर से पदतछ 
यन्त सपुए शरत्रों से सब्जित था। क्ोरेगत्त ने बच्त प्रकार से चाहा 
क डित्रकृसियस को विजित करे और अन्त में करवाल ग्रहण करः 
' चल्ा। किन्तु उस ने कूद कर कोरेगर्स को पटक दिया और उस को 
वा घर अपना पग रख दिया | सिकंन्दर नपति मे उसे ७ ड़ देने को 
ञज्ञा दो। एथेंस के पहक्तवान को बड़ी रुच्याति हुई किन्तु इस के 


एग सिकनदर का चित उस के बिसुस हो गया शौर भेसिडन के 


| रश ] 


सम्पूण सभ्य ईर्षावान हो गये। उन्हों ने एक निम॑त्रण में गुप्त रोति मे. 
उस को कुसों पर एक खर्णचथक ( प्याला ) रख दिया इस लिये कि 
उस दा उपह्ीत्त हो। लोगों ने अन्य घण कर के चपषक (नकाला और 
उत्त को इलनो लज्या हुई कि वह चला गया। अपने घर पर झाकर 
. उस ने मर्चों के हाव सिकन्दर के निकट इस आशय का एक पतन मजा 
कि में निरपराघ हू और जल्ोगों की ईर्पा से यह इचत्ना है| इस के 
उपरात उचत्त में अपना चात किया। सिकन्दर को उस को उत्यु पर 
अड्ा शाक हुआ, यद्यपि कि जब तक वच् जीवित था सब व्ये उस से 
मचहती इपा थी | | 

जब वृपति प्रथम रिचर्ड औरे फिक्षिक-सक साथ पैलेस्ेन में लडते थे. 
ता रचड ने टैसे २ साइसों को किया कि सब लोगों को दृष्टि उसी कगे 
आर आक्रणषत दोतो थो ; इस से किलिप को बड़ा खेद हम्मा ओर वह 
रिचड के महत्व को न सच्ठ सक्ा | प्रत्येक बात में वक्ष इंपा से लड़ाई 
करन लगा और अन्त को ग्टयह पलट झाने पर उस नें प्रत्यक्षतया 
तग्रास करना प्रारंभ कर दिया और रिचड के देश को चाक्रप्तण किया | 

एार्ज्ट डाज़ अत्यन्त न्यायवान ब्यक्ति था परन्तु एथेन्स के निवासियों 
न उस दशवाइण्कुत करने को आज्ञा दो, एक ग्रासीण ने ऐपर- 
रू डोज़ के बिरुद्व बहुत प्रयन्न किया और जब उस्र से किसो प्रष्टा ने प्रश्म 
किया कि “ ऐरिस्ेडोज़ ने तुन्हारे साथ क्या बुराई को है जो तुम 
उस के बिरुद्चध कटिबड्ड हो १” तो उस ने उत्तर दिया “हम जान पहद- 
वान भी नहीं है किन्तु प्रत्येक ब्यक्ति उसे बडा न्यायशोल कहता है 
ओर यह चुनते २ हम थक गये और हमें क्रोध का आवेश हो गया ” | 





जसत्य सभाषण । 
असत्य से निकछाट्टतर कश्वचित कम होन और अयोग्य नहीं । तीन 
गारण से प्रायः लोग इस को ग्रहण करते हैं प्रथम कौना, दितीय काद- 
ता, द्तोीय अभिम्तान ( शेख़ो )। इन तोनों बातों में से चाहे किसो 
दे से कोई असत्य संताषण करे | किन्तु फिर भी वह ख्वार्थसाधन में 
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चुक जाता है क्योंकि असत्य सबंदा तत्काल अथवा समय पाकर खुल 
जाता है कभो अन्तह्ित नहीं रचद्र सकंता। यदि इम रिपुता से अम्ृत्य 
संभाषण करें और यह चाहें कि किसो भनुष्य के ऐश्वय अथवा सुख्याति 
को हानि ही तो इस में संशय नहों कि कियत काल तक इहम उसे 
चारतिग्रस्त बनावेंगे किन्तु फिर अन्त में उलटा इम की अतिग्रस्त होना 
पडेगा। क्योंकि जब हमारः असत्य प्रगट हो जाता है तो उस अपने 


उस अवगुण पूरित और अयोग्य डद्येग ओऔ बिचार के कारण नट्ट हो 
जाते हैं और उस के उपरांद जो कुछ कि बुराई इम अपने प्रतिवादो . 


को बणंन करते हैं कल्यना किया कि कच्द सत्य भी हो तो लोग उस को 
कलंकारोपण समझते हैं| प्रायः जब इस लोगों के सुख से कोई अनुचित 


बात निकल जातो अथवा इस से कोई अपराध वा दोष क्रिय- 
माण होता है तो इस लोग भय और लज्या के कारण से उस के छिपाने « 


के लिये भांति भांति को युक्तियां करते बात बनाते और असत्य संभाषण 


करते हैं। परन्तु जब अपत्य प्रगट दो जाता है तो हस ओर अधिक 
झ५ ि 
. लज्जित होते हं भ्ौर इस को और अधिक ऋतिग्रस्स होना पड़ता और 


लोगों को दृष्टियों में निक्नट' और अधस होना पड़ता है| यदि देवात 


कथित अपरात्र हो जाय तो उत्तमता और कुल्ोनता इसो में है कि. 
हस स्पष्टया उस को सरोकार करलें क्यांकि येहों रोति सर्वोत्तम 
अपराध के प्रतिकार और उस क्रेन्‍_च्षमा कराने को है। बात बनानछ 


बहाना करना --सत्य बात के छिपाने केलिये युक्ति युक्त प्रलाप करना 


असत्य में परिगणित है और उसो के समान /अधस कस है। कतिपय 
मनुष्य एक दूसरे प्रकार के असत्य सस्भाषण को:समोचोन जानते हैं 
झौर उसे हानिकर नहों समभते | बस्तुतः एक तात्पय्य में वह ऐसाडो 
है क्योंकि उस असत्य से किसो मनुष्य की चइानि नहीं होतो ब्यतोत 


असत्य सम्भाषण करनेवाले के। इस प्रकार का अऋस्त्य, सद ( शेखों ) 
से जो अल्पज्ञता ( बेवबकफ़ो ) का फल है उत्पन्न होता है।वे लोग 
- अदुतों ग्रौर अपूर्दों काव्यापार करते हैं अर्थात्‌ ऐसी अद्भ त बस्तु का 
अवलोकन करना बणन करते- हैं कि जिस का अस्तित्व इई नहों है । 


' 





| 
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शोर कभो ऐसी अपूब वस्तु को चचा करते हैं! कि जिस को उन्हों ने 
आंख से भी न देखा होगा केवल इली प्रयोजन से कि हमारो प्रशंसा हो 
, क्योंकि वच् अनुमान करते हैं कि यह सब बस्तुयें दर्शनोय समभो जाती 
है' यदि हस उन का देखता बणन करेंगे तो लोगों को दृष्टि में इमारा 
सनन्‍्मान व सत्कार अधिक होगा | यदि किसो अपूर्न बात को चर्चा कभो 
किसी समागम में हुई होगो अथवा कश्वित अ ड्रत और अपूर्व कम कभी 
कहों संगठित हुआ होगा तो वह अवश्य यद्द बणन करेंगे कि उस बात 
को में ने अपने कानों सेल्ना है उस कस का में नेत्रावलोकित 
( चशसदोद ) साज्षो हर | प्रायः ऐसे कठिन कारीं के. विषय में जिन को 
बड़े २ लोगों ने कभी हाथ तक भी न लगाणा हो अथवा जिन को उन्हों 
ने चमचाट कर ल्याग दियाडो वह बणंन करते है कि से ने उन कार्यों 
को सिद्ध किया है। सदा ऐपे मनुष्य अपने रद मियांसिट्ट बने रहते है 
और अपने सन में यह समझते है कि ऐसे सूद के कारण लोगीं को 
दृष्टि में हमारा सन्मान और मच्त होगा अथवा कुछ नहीं तो इतना 
आवश्य होगा कि इस समय उपस्थित सपासदज्नन उहमारो ओर प्रद्वत्त 
हो जायंगे। यद्यपि कि यह कुछ भी नहों होता बरन ऐसे खोग और 
आअधिक्र अधम और तुच्छ बनते और आविखस्त समझे चाते है' क्योंकि 
प्रत्येक व्यक्ति यद्द बिचार करता है कि जब निषप्रयोजन खाभिसान 
निबाचन अथवा जतानेके अत्िप्रायपसे वच्च इतता असत्य सब्नाषण करता 


है तो उस घससय कितना अधिक असत्य सस्याषण करेगा जब उस को 
कुछ लाभ होगा अधवा उस का काँयत स्तथार्थ सिद्च होता होगा | यदि 


कर्चित बस्तु हम ने ऐसी अपूब और, अप्राप्य देख्खो दो जो विखास अथवा 
अनुसान योग्य न हो तो उत्तम यह है कि इस उंस के बणन करने से 
. बिसुख रहे इस हेतु कि किसो मनुष्य को इमारो सत्यता पर अणुमात्र 
भो संशय न होने पावे । यद्द ठीक है कि युवतियों को पातिव्रत और 
_ सत्यशोलता में इतनो रुख्याति व यश अजेन करने को आवश्यकता नहों 
है जितना पुरुषों को सत्यता और सचाई में र॒ख्याति लाभ करना आठ 
' श्यक विषय है | कारण इस का यह है कि स्त्री के लिये सम्भव नै ० 
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भलो हो यद्यपि पतिब्रवा और सत्यशोत्ता न हो किन्तु पुरुष के लिये 
सम्धव नहीं कि वह बिना: सत्यता के भज्ता अथवा सद व्यक्ति हो.। सत्यता 
बव्यवोत कोई वस्तु ऐपो नहों है जिस के कारण से इस संसार में इस 
रोति से रह किन इसारे धन में निबंसता प्रविष्ट करे न और इहसारे 
सइल व पानिष में बट्दा लगे । इस बचत रूगसता से प्रत्येक सनुष्य को 
सत्यता को उस को समक और वृक्त के अटकल से ज्ञात कर सकते हैं 
अथात्‌ जो मनुष्य जितना सतिमान, सम्मफवाला, होता है उतना हो 
वह सच्चा ओर सत्यभाषो होता है। 

इस में संदेह तहों कि अप्तत्य भाषण और छल करने से बढ़ कर 
कोई नोच और तुच्छ बस्तु नहीं है। क्योंकि यह ऐसो बस्तु है कि बड़े 
भारो असत्यभायो भो दूसरे के असत्य को नहीं सहन कर सकते। 

. असत्यत्षाषों को दो आपदायें हैं अर्थात्‌ न वह किसों पर विश्वास . 
करता हैं, ऑर न उस्त पर कोई विस्वास करता ओर एक अघत्य को 
सत्य बनाने के लिये वच्ध कई अप्त्य बोलता है। इसपर से बढ़ रूर कोई. 
कपट नहों है पहले किसी को विद्यांस दिल्लावें और फिर उसे. 
थोखा दें | द 

जब किसो को सचाई जातलो रइतो है लो वह विवश हो जाता है 
ओर तब उसे घत्य और असत्य दोनों से कुछ लाभ प्राप्त नहीं होता । 

प्र्क दशा में सत्य बात को किसो बसच्तु को सहायता को आवश्य- 
कता नहों रइतो | सत्य सदा उपस्थित रइता है ऑर इस लोगों को 
जिद्चा पर प्रस्तुत रहता है यद्ट बिना जाने हुये सुख से निकल आता 
है किन्तु असत्य में बड़ो कठिनाई होतो है अनुमान करना और बिचौार 
दाड़ाना पड़ता डै और एक असत्य के लिये और भआठ बनाने 
पड़ते हैं। यह वच्चो दशा है कि जेसे कच्ची और पोलो नेव पर भवन 
बनावें तो इस के झित रखने के लिये सदा उपाय करना पडता है 
ओर अंत में व्यय भी पक्को नेंब पर बनाने की अपेज्ञा अधिक पड़ता. 
है | सत्यता एक अत्यंत युष्ट बस्तु है ओर इस में कुछ भो कच्चापन नहीं 
है। सत्यता खच्छ ओर खुलो रहतो दै इसलिये उप अन्यंघय करने की 
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आवश्यकता नहों होती । जब असत्यमभायों मनुय अंधकार में चलते 
हुवे अयने को बिचारता है तो वस्तुतः उस को सब बहाने स्पष्ट दृष्टिगत 
होते हैं और इस को श प्र यह ज्ञान नहीं होता कि उत्त का कठ पकड़ 
गया वढ़ इयो विचार में भूना रहता है कि हम टूमरों को अन्न, और 
अल्पज्ञ बनाते हैं परन्तु वास्तव में वह्ो उपच्चासित होता है। 

अगस्टय सोज्जर के विषय में यह वण न है कि उम्र ने अपने सम्पर्ण: 
देग में ऐसा मनुष्य अच्चे घण कराया जो जोवन भर में कभो असत्य न 
बोला हो किल्तु ऐता मनु केवल एज्न इस्तमत हुआ | सीकर ने. उसे 
सत्यता के मंदिर का सुव्य पंडा नियत किया । 

धोबम का विख्यात सेनापति ( जरनेल ) इपेमिनांडस सत्यता से 
इतना स्नेह रखता घाकि व कतो हास्य ( दिल्लगो) में भी प्रसत्य 
सम्भाषण का प्रयत्न न करता । 

मदात्मा ईसा के ३०० जय पूच यूतान में ज्ोनोफटोज़. नामक एक 
सिषक्र र॒इता था | उत्त ने अफूलातून से शिक्षा पाई थो। ए्थेन्स के 
निवासियों को उत्त को सत्यता का इतना विखात था कि एक 
दिवस जब उप्त ने न्यायधोशों के समक्ष अपने वर्णन को पुष्टता के लिये 
शपथ करने को कामना को तो न्यायधोशों ने कहा कि केवच् तुम्हारा 
कडना बहुत है शपथ को कुछ आंवश्य आता नहों । ु 

बारसिलोना के सप्तोप जाते समय डाक ओसन्रा को आज्ञा मिलोः 
थो कि निगड़बद् सैवकों को छोड़दे' यदि डचित घमके । कह एक 
पोत पर गये जिमत पर बहुत से वच्चुये थे झोर उन से प्रश किया कि 
तुम्र लोग क्यों बंद इये | सब ने एक बहाना निक्ाला और यदहो बणन 
किया कि निरापराध बद् हुये | केवल एक सनुथ ऐपमा सिला जिस ने 
कहा कि “सें यह कभो नहीं अश्लोकार कद सकता कि मेरा दस्छः 
सपुचित हुआ, भुझे रौप्यछुद्रा को आवश्यकता हुई, इस लिये में ने 
चोरो को कि भूखों न सर जाऊ ” डाक ने कहा “ तुम कपटो मनुष्य 
हो कर इन घर्मात्मा मनुष्यों में क्या करते हो यहां से चले छात्रो ” हत् 
को सत्यता के लिय्रे बन्धन से छुशे मिलो : क्‍ 


[ बु६ 


यह वात दिखलाने के खिये कि असत्य के साथ सच्ची बोरता कभो 
नहीं रद सकती एकिलोज़ ने एक्ष वार यह कहा “ सें उस मनुष्य को 
मरक से अधिक तुच्छ खम्कता हु जो ऐसा अधम है कि कचइता कुछ 
है और भभिप्राव और हो कुछ रखता ६ 

सिपत्ञ- कुलशिरोमण अरस्त ते क्षिसो मनुथ ने पूछा भि मनुष्य 
अतत्यभावण से क्या चामभ प्राप्त करता है तो. उत्त ने उत्तर दिया कि 
शाम यदहो है व्ति 'उप्त के सत्यक्षापण पर कीई विस्ताम नहों करता” 

पिषक एपोछोनियस प्राय: यह कहा करता कि वच् मद भाग्य जो 
अमत्य भाषण करता है उसे सदव्यक्ति ड्ोने का कुछ अभिमान न चाहिये 
श्रौर वह अघने को सेवकाई की पदवो को पहुंचा देता है”।.. 

सर टामसब्रोन ने यक्त लिखा है कि “प्रत भो परस्पर प्रसत्यभाषप्य 
नहीं करते क्योंकि प्रत्येक्ष समाज में सच बोलना अब्यंत आवश्यक हैं 
ओर नरकोयसमज्या भी बिना इस के स्थित नहीं रह सकतो”*? 
.. हाकर हाथान ने अरूत्य के विषय में इस प्रकार लिखा है “और 
सव बुराइयों की करो कभी प्रशंसा भी हो जाती है और लोग बुराई 
करने के सच्योगो भी होते हैं। डाकू ओर बधिक के भी साथ देनेबाले 
मिलते हैं जो उन की बोरता युक्ति और अपनी जाति का पच्षपात अथवा 
छस पर दयाहुष्टि और उस्र का सन्मान करते हैं किन्तु भठे को सब 
कोई लघुता करता है और लोग उसे त्याग देते हैं। उसे घर के लोग भी 
समाधान नहों कर सकते हैं। वह किसो कुटस्ब में नहों सिल सकता 
जडां पर उस के अपराधों को लोग अच्छी बात अनुमान करें। उस का 
म कोई मित्र रइ्चता है और न कोई सहायक 

सेडाक्यूजस एक असिचव युवक था जिध का खमाव बहुत अच्छा 

था किन्तु अततउ॑सग के कारण उस ने अत्यन्त असत्य भाषण सोख 
लिया। उस के पिच उस को बातों पर कभो जिखासः नहों करते थे बरन 
छोग उस पर प्रत्येक अपराध को शंका करते थे क्योंकि वह प्राय! 
अखोकार करता और उस का,दंड कभो कप्ती निर्पराध भी होता। 
रुच व बोढने के कारण जो जो आपत्तियां उप पर दित २पड़तो थीं उच 


[ २७ ॥ 

को ऋति इृष्टिगत होनेलगी। उस के पास एश्न रमस्योपचर्म था जिस में 
यहुत अच्छ २ फल लगे थे भोर उपबन के सुसज्जित करने में वच्द बहुत 
सनसस्‍तगाता था | एक बार ऐसा हुआ कि उस के प्रतिघासो के चतुष्पदों ने 
उस के डपबन को टट्टो तोड़ दो और फल के हच्चों पर चले लगे। वह 
उन्हें निकाल न सका तब उस ने एक आरामरच्क (बाग॒जान)से सच्रायता 
मांगी। उस ने उत्तर दिया कि “तुम हमें अन्न बनाव्रा चाइते हो? उसे 
ने उस के कच्दने का विस्ताधघ न किया और उस के साथ गया। एक दिन 
मेंडाक्यूच्स का पिता घोड़े पर से गिर पड़ा और उस की जांघं टूंट॑ गई। 
मैडाक्यूलस वहां पर उपस्थित था और इस आपत्ति से उस को बड़ा खेद 
छुआ किन्तु उस में कुछ सहायता न हो सक्तो । इम कारण से उस ने: 
अपने पिता को छ्विस पर अबश छोड़ दिया और घोड़े को शोध शोघ्े 
चेंचा कर मेनचेंस्टर पहंचा इस लिये कि किसो से सद्दौयता माँगे। 
संब लोग जानते थे कि वह बड़ा भारी असत्यप्षाषों है। जिस से वह 
कइता वड्ड उस का कथन न सुनता भर किसो ने उस की बात का 
विस्तास न किया । निदान वह शिवश हो कर नेत्रों में जल भरे इये 
अपने पिता के पास लौट गया । किन्तु उस के पहुंचने के प्रथम एक 
गाड़ी उधर से जाती थो जिस पर लोगों ने उठा कर उसे घर तक 
पहुंचा दिया। मेडाक्यूत्तस प्रायः एक छात्र के विषय में भ्रंठ बोला 
करता और वषद्द छात्र पाठशाला जाते संमय उसे बंचुत मारता। बहुत 
दिनों तक उसमें मार सहन किया किन्तु अन्त में उसे ने पिता से 
कहा | उस के बाप ने अपने पुत्र का विज्लास न किया किन्‍्तुं मारनेवाले 
लड़के के घरवालों को उपालंभ दिया। उन्हीं ने यह्द उत्तर दिया कि 
“ तुम्हारा लड़का विख्यात असत्यभाषों है और उस के कइने को इसमे 
लोग नहीं मानते ?? फ्ठ के खभाव से लोग ऐसो हो आपत्ति में यड़तें 
हैं। जब उसे अपनो घुराई का भेद ज्ञात इग्मा तो उसे बड़ा पशद्मात्ताप 
ओर शोक इआ । उस ने अपना कान ऐंठा जो कच्दत! छस पर ध्यान 
रखता बहुत कम बोलता और बड़ी सावघानो से बात करता । परोत्ा 
से उसे प्रमाणित हो गया कि सत्य बोलना, असत्यभाषण की अपेजा अत्यंत 


रह! 


सुगम है। धीरे घोरे सत्यत्ताषण उसे बहुत हो भला लगने लगा और 
अंत को सच का उस को इतना प्यार हुआ कि वह हास्य में भो असत्य 
भाषण न करता] इस के उपरांत उस के सित्र उस का सन्मान करने 
लगे लोग उस का विस्तास करने लगे और सत्रयं उस के हृदय पर बोफ 
न रहने लगा। 





असतसंसग 

यह प्राकृतिक नियम है कि मनुष्य सस्तूद्र में रहना पसंद करता 
है। ऐसे जीवधारी भो जो बहुत पशुप्रकतति ( वहशो ) नहों हैं कुण्ड 
में रहना उच्तम समभते हैं और अपने साथियों में रहने से उन्हें ढाढ़व 
रहता है | मनुष्य सुख्यतः समाज में रहने यीग्य बना है और इसे 
अकले कुछ भो आनंद नहों प्राप्त होता | यदि कथित व्यक्ति को अपर 
मनुष्यों से झघक कर दें तो उसे इतना संकष्ट होगा कि वच्च कदाचित 
जोवन नष्ट करदेना खोकार कर लेगा। जोवन के बहुत से सुख समाज 
में रहने से प्राप्त होते हैं किन्तु समाज हो से जोवन को वहुत सो बुराइयां 
भो चोतो हैं। और सनुष्व आपत्ति में पड़ता है। यह बात अंच्छी नहों 
ज्ञात होतो कि सब से अधिक उपयोगो वस्तु से बड़ी बुराई दृष्टिगत दो 
किन्तु ससार में प्राय: ऐप्ता होता है। समाज में रहना अत्यंत आवश्यक 
है परंतु सत्पुरुषों का संसग दोना कठिन विषय है। असत्धंसग अति 
शीघ्र चोता है यह उदध्द चायु को भांति साधारणत; डपस्थित है जो 
अपने साथ सहासारो और नाना रोगों को लिये चलतो है जो ब्यक्ति 
असत्पुरुषों का साथ करता है उप्त का चित्त निस्पन्देद् बहुत मलिन 
है। एक बडे व्यक्ति ने लिखा है कि “ मुझ को बतलादो कि तुम्हारों 
सुगति किस से है तो सं बतला दूंगा कि तुम क्या हो ?! साथ रचना 
बिना दोनों सनुष्यों को प्रसन्नता के नहों हो सकता, समबयस्क सदा 
साधु हो जाते हैं श्रौर यह असंभव है कि एक सदब्यक्ति जो भ्पनो उन्नति 
पर दक्तचित्त है ओर जो खकाय को पूणतया करना चाहता है ऐसे 





दो एथ्क त्रस्तुयें परस्पर मिलकर कभी नहीं रहे सकतों। जब चित्त 
और बात चोत दो मनुष्यों की किप्तो प्रकार एक्न ढूभरे के अनुकल 
नहों तो निस्संदेह दोनों में विवाद और कगड़ा होगा। बह भो कभ्ो 
संभव है कि ऐसे दो सनुष्य परस्पर केवल विवाद करने और भकगड़ने 
को प्रसन्नता से सिल सकते हैं| सस्रूद्र में रहने का यह अशभिप्राय 
कदापि नहीं है | इस के लिये प्रमाण को कुछ झावश्यकता नहीं है कि 
बुरे साथियों से मिलना बुरा चित्त प्रगट करता है जेपे यदि काई सनुष्य 
एक भ्यरी पुस्तकालय में से वुरो २ पुस्तओं अन्चेशण कर के पढ़े जब 
कि उत्तमोत्तम पुस्तकें उपस्थित हैं ती यह्ध कदढापि नहों कथन कर 
सकते कि वच्द भलो प्रकृति का है। 

ऐपो कद्दावत है कि एक मनुष्य ने किसी उपबन में एक झत्तिऋा- 
खंड उठा निया ओर उसप्ते प्रश्न कया कि तू कश्चित हंच तो नहों है 
कि तुक्त से ऐसो सुगंध बिकलतो है? ” डस ने उत्तर दिया कि “में 
केवल रजखंड हू किन्तु कतिपय दिवस पयंत पाटछूकुसुस ( गुलाब ) 
के साथ रहा हू ?। 

लोगों को संगति के विषय में एक कब ने यों लिखा है कि” घुनोत 
मनुष्य के साथ तू पुनोत हो जायगा , मसहृदब्यज्षि के साथ तू भो सदह्ान 
बन जायगा, निर्मल पुरुष के साथ निमेल होगा, और छृष्ट ( गुस्ताख ) 
के साथ तू छष्टता ( गुस्ताखी ) सोखेगा ” । | 

राजकुमार युज्ञीन के विषय में एक रचथिता ने यह बरणन किया है 
“डूस राजकुमार में वे सब सदगुण प्रस्तुत थे जिन से सनुष्य का 
रक्लह ओर सनन्‍्म|न होता है । वद खदउमान और प्रसत॒न्नविता था वहद्द 
तोब् बुद्धि और साइसो था। अवस्था तो क्रेवल १५ वष को थो परंतु 
विद्या और काोब्य में अद्वितोथ था उसे संग्रामीयजोवन ब्यतोत 
करने का बड़ा अन्तुरागं था और इसो के अनुसार अपने खभाव को 
ठोक कर खिया था यहां तक-कि कभो २ उपधान का भो ब्यवहार न 
.करता। नर्पात ने बड़ी सावधानो से उस्त शिक्षा दो और अग॒त्या उन्नति 
. के लिये जितनो विद्या हैं सब सिखाया। इस राजकुसार से कैसो अधिक 





झाँगा घो किन्तु अन्ततोगला सब कोई नैराश्य इुआ।। छसे बुरे सद्वा- 
सियों की संगत पड़ी हरे उदाइहरणों को अवलोकन कर बच अपने को 
मे रोक सका | जब अनुद्चनण बरे लोग छस के साथ रहनेलरी उन के 
घताव से उन के ऋछदय में अप्रपन्नता न होलो उन वो साथ राचजते राचतें 
घपह बरेसे बराहो गया ओर शियतज्ालोपरांत अपनो नेकचलन 
को खो कर अपना जोवन भो खो दिया ” | इच से स्वष्ट प्रगट होता है 
. कि किसो भले वित्त पर भो अततःमंतग का केधा ब॒रा प्रभाव छोता है 
दुंगलिस्तान का एक विख्यात विदुषज्कलेल अल्य वय में बरे लोगों 
को संगत में प्राय: रद्दता । एक दिन वद्र अपने सद्ृवासियों के साथ 
नगर के बाइर निकल गया भौर सब क्ञोग भलो भांति मदपान करने 
छऊगे। उन में से एक मनुष्य ने इतंनो मदिरा पोलो कि ठोक ऋछतक 
समान हो गया । सबीं के हृदय में भय का संचार हं गया पर बचुत 
सो युक्तियां कों वह संधि में न आया | बह दशा देख कर हेलसाइब 
ने एक आयतन ने जा कर उस का किवाड़ बंद कर लिया'ओर परमेग्व्वर 
से प्राथना को कि वह मनुष्य जोवित हो जावे, और अपनो बुराइयों 
के लिये कमा मांगो । उस ने यह सो प्रय किया कि अगत्या न मे ऐसे 
लोगों को संगत करूगा और न जीवन पयंत मदपान करूगा। उच्त 
ने भ्पनोी एक पुस्तक में संसग के विषय में यद्द शिक्षायें लिखों हैं 
“ अपने सहवासियों को भलाई करो उन के अंभिसुख,सर्वबदा परमेश्वर 
का नाम सम्मान पूर्वक उच्चारण करो कोई बुरा उदाहरण उन को 
न दिवताश्रो और यदि वह तुस से अधिक जानते हों तो उन से लाभ 
प्राप्त करो ” । 

. सिम्बी लोगों के विरुद्ध जब मेरियस लड़ने को भेजा गया तो उस 
के पदाति शत्रु के लोगों को ओर अच्छोतरद्र से नहीं देख सकते थे 
क्योंकि वह बइतद बड़े ओर जिक्षत खरूप के थे । किन्तु जब पदातियाँ 
ने कतिपवय दिवस परत उन का खरूप देखा तो फिर आन्तरिक भय 
जातारहा और अंत को उन पर विजयो भी हये | इसो प्रकार से बरी 

. संगत को भो दशा है पहले तो सत्यरृष बरे क्षोगों से ग्रस्त होता है और 
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केववां कुछ चटि कर रहे हैं। कियतकालएयंत चित दोलाय- 
सान ओर असमसंऊसद्स्त रहता है, किन्तु जब अपने साथियों का 
उदाहरण अवलोकन करता है तो हृदय का बीक उठ जाता है और 
बराई का कुछ प्रभाव छटय पर नहों होता । अत में चित्त ऐसा हो 
जाता है कि भारो बुराई क्वा सी कुछ प्रभाव नहीं ज्ञात दोता। भक्रटपट 
कोई मनुष्य बुरा नहों होता बरन धीरे घीरे । 
 अतएव सब से पहला काय यह है कि चच्छी संगत ग्रदण करे | इस 
लिये कि सनुष्य का चाल व चलन ठोक हो -ओर उस के हृदय पर उत्त- 
मोत्तम प्रभाव उत्पादन हो | प्रत्येक व्यक्ति अपनो अपनो सँंगतको उत्तम 
जात करता है ओर कहता है कि जमे इमारे समाज के लोग हैं वसे 
कहों नददों? | परतु इस के कतिपथ प्रकार है। क्‍ 
पहला प्रकार वचद्ध ससाज है जिस में कि उच्चबंशजात उच्चपद- 
प्राप्त और सभ्य लोग एकच हों। इस समप्ताज में किसो किसो समय बे 
लोग भी युक्त दा जाते हैं जो कि पदतो और बंश में होन हैं किन्तु 
योग्यता और विद्या में अधिक हैं अथवा किसो सुख्य बात में बिख्यात 
अथवा किसो कला और गुण में अद्धितोय और सुख्याति रखते हैं। किसो 
समय वे लोग भो अपनो बलात्करो से ऐसे समाज में युक्त हो जाते हैं 
छो न उच्चयदप्राप्त न उच्चचंशजात न विद्वान और न किसो गुण व 
कहता में प्रत्थात हैं बहुत से ऐसे हैं जो दूसरे साननोय झोगों के दाराः 
झोर कथन से ऐसे समाज में प्रवेश पाते हैं। वस्तुत: इस प्रकार की संगति 
उत्तम है। इस सस्ााज के लोगों का चान्रचलन रोति परिपाटो और 
बघातचोत ऐसी उत्तम, सभ्य और सुष्ट होतो है कि वह निस्सन्देड 
अचहण करने के योरय हैं। ये लोग संधार के बर्ताव और आचार व व्यव- 
_ हार से पूरो पूरो अभिन्नता रखते हैं । द हे 
दूसरे प्रकार को अधमों और नोचों को संगत जिस में कि प्राय: 
बिगड़े इये और इच्चबंशज्ञात भी युक्त डोते हैं किन्तु ठटंगू सव के निल्द्ध . 
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और अयोग्य होते हैं। ऐतो संगत में जाने से बचो किन्तु उस संगत के 
लोगों पर हंधो नहों डन को बरा भला न कहो ओर न उन्हें लघुता को 
दृष्टि से देखों । 
तोसरे प्रकार कः वह ससाज जिस में भमम्पण विद्दान उच्चशिक्षित 
विदुष और पंडित एकत्र हों यद्यपि . लोग इस संगतवालों का 
सन्मान करते हैं तथापि यद्द रंंगत कुछ बहुत प्रशंसनोय (साकून) नहं 
होतो क्योंकि सामाजिक मसद्दाशय सांसारिक परिपाटी नियम पोर 
बताव से निप्ट अनभिन्न डोते हैं और ऐसा ज्ञात होता है कि मानो 
वच्द संसार में रहते हो नहों। ऐसो संगत में युक्त होने से एक लाभ नि- 
स्मन्देद होता है वह यदद कि जब तुम किम्तो और सम्नाज में जाओगे तों 
छोग इस बिचार से कि तुम्र पंडितों की संगत में रहे हो तुमात झादर 
झोसत्कार भलो भांति सम्पादन करेंगे परंतु तुम सदा पथोय बातों ओर 
बेदिक ऋचात्रों भोर पोराणिक उपाख्यानोंके प्रतिरिक्ष कुछ न जानोगे। 
संसार को रोति ओर परिपाटी और सामाजिक विद्या से सुग्ध रहोगे। 
परोचायें कुछ न प्राप्त होंगी। क्‍ 
चोथे प्रकार का प्रशन्नच्ता, रघिक, चइास्यजनक बातों के क 
वाले, ओर जानकार एवं कवियों का सम ह | ऐसे समाज में नव- 
बयस्कवोग प्राय: सानुराग युत् होते हैं क्योंकि वद्दां उन का चित्त 
प्रसन्न होता है मन लगता है और बातचोत ज्ञात होतो है। इस संगत 
में चाव से उठो बठो परंतुन बहुत कम और न बहुत अधिक। युक्त 
है ने से प्रथम जान लेता चाहिये कि उप्त में कितर प्रशार के लोग एकच 
हैं उन के रंग ठंग केसे हैं। ऐसे समाज -में प्राय: हास्यप्रिय (दिल्लगोबाज) 
मनुष्य भों युक्त रदते हैं। कोई लोग हास्य से ऐसा डरते है जेसा कि 
स्त्रियां शून्यतुपक से क्योंकि वह यह समझ्ततो हैं कि जहां तुपक शतबार 
भरो चलती है तो आश्रय नहीं कि एक बार बिना भरी भी चल जावे 
और हानि पहंच जावे । तथापि इस संगत में युत्ञा होना उत्तम है ओरं 
सामाजिक मदागयों से परस्पर मेल रखना उपयोगो है। परंतु इतना 
झ्िलो कि दूसरो अच्छी; संगत में ज्ञाना आना पूर्णतया त्क्त कर दो 
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अथवा खय॑ कबि हो जाओ अथवा कवि बनने का प्रयत्ष करने लगो | 
.. पांचवें प्रकार का सदरुस्मृदूर न्यायाध्यक्ष वकोल और राज कमंचा- 
रियों का सस्ाज।यद्द संगत भो उत्तप्त है उस में युक्त होने से भांति २ के 

लाभ ओर परोच्ायें प्राप्त होतो हैं। 

छठवें प्रकार को वड्ड संगति जिस में कि सुख्य योग्वता अधवा किस 
सुख्य उत्तम कला व गुण जाननेधाले अथवा कारोबारो व ब्योपार वक्ति 
वाले एकत्र हों।यद् सम्राज भी इस के यश्ग्य है कि तुस उस में युक्त हो। 
संचेप यद्ध कि सदा अपने से उत्कुष्ट लोगों को संगत स्तलोकार करों 
क्योंकि उन के कारण सी तुम्हारा सन्मान और योग्यता प्रति दिन 
झ्धिक होगी। यदि तुम्त नोचों, बुरेचलन, बुरो योग्यतावालों, ब्यप्ति- 
चारियों, और मसु्खों को संगत में रहोगे तो तुन्हारा अवशिष्ट मान, 
सत्कार, पानिप, नाम और योग्यता मिट्दो में मिल जावेगो | भांति 
भांति को हानि डोगी। शेछ लोगों को संगति रखने से मेरा प्रभ्मिप्राय 
उप्त संगति से नहीं है जिस में कि केवल कुलोन लोग हों बरन वह्द 
संगत भ्रभ्चिप्रत है क्षि जिस में योग्यतावाले, विद्यावाले, परोक्षा 
वाले, और वे लोग युक्त हों जो संसार को रोति परिपाटों व्यवहार 
और बर्ताव से भली भांति अभिन्ञ हैं सेऋड़ों अज्ञता और बुराइयों 
' को जड़ समत्व है इमो कारण से प्राय: मनुष्य अपने से श्रेष्ट लोगों को 
संगति त्यक्ष कर के उन लोगों को संगत ग्रह्च करते हैं जो 
कि उन से योग्यता विद्या और प्रत्वेक उत्तम वात में कम हैं ऐसा 
समत्व वाला मनुष्य लब अपने से लघुतर लोगों को संगत में बैठता है 
तो इस में संदेह नहीं कि उप्र समाज के लोग उस से - प्रत्येक बात में 
कम होने के कारण से उस की योग्यता और विद्या कौ प्रशंसा करते हैं 
भौर वह अपनो बड़ाई और प्रशंशा सुन २ कर फुला नहीं समात्रा। 
परंतु अल्यज्ञ यह नहों समझता कि दिन प्रति दिन कुस्ोनता योग्यता 
ओर विद्या नष्ट होटो जातो है। और अगत्या अच्छो संगति में युक्त 
' होने के योग्य न रहेगा । तुम को यह ज्ञात हो चुका है कि कोन, सो 
सुभति से बचना चाहिये और किन लोगों को संगति ग्रहण करने 
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चाहिये। ऐसे हो कतिपय और उपयोगी बातें जिन से तुम को ज्ञात 
हीगा कि सामाजिक सहाशयों को कौन २ सी प्रकहृतियां ग्रहय करने के 
योग्य और कीन २ सो त्यक्ष करने यीग्य हैं। ॥ 


अीड ५ >+क०>«»न्‍«+- प्र +«ममम्पका 


जे 
भनायार । 

कह मनुथ कोई दकाय नहों कऋर सकता और न कुछ आनंद प्राप्त 
कर सकता है जा कि उपस्थित वस्तु पर ध्यान नहों देता अथवा अल्प 
काल पयंत उम्त वस्तु के लिये अपने दूसरे बिचारों को छूदय से ढूर नहों 
करता, यदि कहीं रृत्स अथवा कीतुक में कश्वित व्यक्षि बेठ कर अपने 
छदय में रेखागजित के सूत्र सिड् करे तो लोग उस मनुष्य को अच्छट ले 
समसेंगे बरन उस ते अस्तुश्ट होंगे। इस के अतिस्ज्न वह मनुष्य भो इस 
प्रकार से कप्षों गण्ितज्न नहों हो सकता है । यदि तुम्त एक्ष काय 
के एक. नियत समय पर करोगे तो तुम को डस का काय के करने 


रू 
का, 


कई लिये दिन भर में उपयुक्त समय प्राप्त छीगा । घरतु याद तुम दो 
_ कार्यी को एक हो समय में करना चाबी तो विश्वास है कि बर्ण.सर 
में भो कश्वित अवसर इस्तगत न डोगा और न वह काय कभी - सिद्ध 
होगा । क्रिप्तो वस्तु को विचार को दृष्टि से देखना और उस को प्रत्येक 
बात पर इदय से ध्यान देना महतिम्तान होने का लक्षण है। शीघ्रता-- 
कोलाइल--तुमुन्नशव्द, और ब्यग्रता चित्त को निबंत्नला और सन के 
चलायमान होने का कारण है। बस्तुतनः: कश्वित कार्य अमनोंणोेग से 
नहों हो सज्वत | अमनोयोग निपट अजन्नतर अथवा बोड़इपन है। 
केवल सनोयोग करना हो उपयुल्न नहों है बरत यह ससुचित है कि 
प्रयक वस्तु को वास्तवता का अति शोघ्र विवेचित कर लत जे ण्क 
ग्टइ में बहुत से लोग हों और तुम्र भो डस समाज में हो तो डचित है 
कि तुम प्रत्येक व्यक्षि को चाल, बातवोत, ढंग, परिपाटो, चलन, को 
ऐप्रेन्चातुब्य, चालाको, और फुरतो के साथ जान लो :कि .उन को कथ- 
सपि इस विषय से अभिज्ञता न हो कि तुप्त उन को घूर रहे हो अथवा 
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उन को बातों का ध्यान कर रहे हो | ऐसो तोब्रता, ध्वान और चातुय्य 
 जोदन में बड़ो उपयोगिता को वस्तुयें हैं यह सब बातें विचार व चिन्ता 
से प्राप्त होतो हैं। जिन का चित्त अनोपस्थित रह्य करता है अथवा 
जो ऐसो २ बातों पर सनोयोग नहों करतें अथवा डन सव वस्तुत्रों पर 
जो उन को आंखों के सापने होतो हैं ध्यान नहों देते वास्तव में बह 
अच् और पागल हैं क्योंकि अज्च मनुष्य वह है जो किसो बात का कुछ 
' ध्यान नहीं करता। पागल वह है जिस के चेत और क्षुधि अल्य काव 
अथवा सदा के क्षिये अनोपस्थित रहे । संक्षेप यद्ध कि किसो मनुष्य को 
संसार को रोति और परिप।टों और उस के नियम प्राप्त नहों हो सकते 
जब तक वह उन पर- सनोयोग न करे। तुम बहुत से लोगों को देखोगे 
कि यद्यपि वह बहुत दिनों तक संसार में रहे हैं तथापि अमनोयोग 
ओर अनोपस्थितचित्त के॑ कारण सांपारिक नियम से लघु बालकों के 
. समान अनभिन्न हैं। ऐसे मनुष्य जहां जाते हं नष्ट होते ह लोग उन को 
भोलीभाली बातों और परीक्षाओं में अपरिपक्षता पर इंसते हैं सुख्यतः 
परोक्ष में उन पर प्रह्यस करते हैं और परस्पर उस पर आत्तिप करते हैं 
कि अद्द! | वह बड़े सोघे और सरल मनुष्य है । इन बातों से अभिप्राय 
 छन का यह है कि वह बड़ अज्ञ ( बेवकूफ ) और सांसारिक रीति और 
परिपाटो से निपट अनभिन्ञ ह। प्रायः लोग सुख्य अभिप्राध और आंत- 
दिक अनुराग के प्रगट करने में सदाचरण करते हैं ओर जब टूघरे उन के द 
इूघ् अपिप्राय को समझ जाते हैं तो वह बहुत प्रसन्न होते हैं। जेसे कि 
कल्यना करो कि कश्ित व्यक्ति अनुपम कबि है किन्तु कामना उस की 
यह है कि लोग बिना मेरे कहे मैरी कबिता को प्रशंसा करें। जो लोग 
किसतिसान हैं और प्रत्येक बात पर मनोयीग करते रहते है वह इस 
अभिप्राय को उ8घ के सुख और आहक्ृति से तत्शाल जान लेंगी ओर उप्को. 
छूष्ट करेंगे | इच के अतिरिल्ञ बहुत सो ऐसो छोटो २ मनोयीग को बातें. 
हं जो कि प्रगट में तुरछ और लघु ज्ञात होती हैं किन्तु वास्तवमें अत्यंत. 
उपयोगी है और लोग उन से प्रसन्न होते है । जेसे तुम ने किसी.,सलुष्य 
का निमंत्रण किया और उस को तुम किसी निमंत्रण में भोजन करते 
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देख चुओे दो अथवा सुम चुके हो तो तुम को न्यीते के समय यह स्मरण 
करना भ्रवश्य है क्लि वह किप्त खाद्य वस्तु से प्रीति क श्ता है। उप्त समय 
इस बात का ध्यान रखो कि उस के लिये वड़ो आहार विशेष कर के 
बनवाओ और जब उप्त खाद्य वस्तु का पात्र उस मनुष्य के सब्मुख आवे 
तो तुम को यह कथन करना योग्य है कि “मसहाशय ! मेने असुक २ 
स्थान पर देखा था अथवा किश्ी से सुना था कि आप को असुक्ष आहार 
बहुत प्रिय है इस कारण से मेने आप के लिये यह बनवाया है?” ! यदि 
हम्न किसो सनुथ पर इस कांरण से इंसे कि वह पृपमीदक प्रति उत्त- 
मोत्तम भाडारों से छणा करता है अधवा इस अमनोयोगसे उन आहारीं 
को उप्त के-सन्मुख रख दें जो उसे प्रिय गहों हैं तो वड्ठ मनुष्य हम से जो 
से भ्रप्रमन्न होगा। तत्काल वह हृदय में अनुमान करेगा कि उन्होंने 
इस को नोचा दिखाया अधवा अपमानित किया वा हमें चिढ़ाने की 
इृष्टि से ऐसा आहार हमारे सनन्‍्मत्ध रख दिया, और इन दोनों बातों 
को चचद्द सदा स्मरण रखेगा। इस के बिपरोत यदि तुम छम्त मनुष्य के 
लिये वह वस्तु बनवात्नो जो उप की रुचिकर है और उन भोजनों को 
उत के सनम छ न रखो जिन से वह छणा करता है तो वहचह् अपने इदय 
में समभ्िगा कि तुम ने उप्त का बड़ा सन्मान किया और उस को बड़ो 
आवभगत को | भाशय नहीं कि. वह बिता किसी उपकार के अशुल्क 
(मुफूत) तुम्हारे इन भलग्दयों के कारण से तुम्हारा सिच बन जावे। यह 
सब बातें यद्यपि देखने में बहुत तुच्छ है' किन्तु वास्तव में बड़े लाभ वी 
बाते हैं। अपने हृदय में सोचो और स्मरण करो कि जब कोई मनुष्य 
तुम्हारे साथ इस प्रकार स बर्ताब करता है तो तुम उस से कोसे प्रसन्र 
होते हो भौर कितनो प्रोति करने लगते हो । इसी प्रक्ार समझो कि 
जब तम॒किसो के साथ ऐवो भलाई करते होगे तो उस के हृदय में 
तुप्हारों ओर से कैसा स्थान होता होगा भौर वह तम से जितना 
प्रशक्ष होता होगा। 
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मनुष्य का प्रायः यद् खभाव है कि वह अपनो ब॒च्चि, शगोर अथवा धन 
की वास्तविक्त वा अनुम्रानित उत्तमता के का रण यह समझता है कि 
इस सन्मानयोग्य हैं और यह विचार करता ह कि अपर लोग इस्मारे 
अभिमुख इस से योग्यता इत्यादि में अल्य हैं और यदो झपजिमसतान कूह- 
लाता है. कथ्वित ऐसो बुराई नहीं जो अ्रभिमान को सांति बहुत थोरे से- 
ऋूदय मैं प्रविष्ट हो जावे। मनुष्य जितना इस धराई में ग्रत्य हो जाते हैं 
उतना अपर क़़िसो में नहों होते अपने सत्र ह पर प्रथम इस को जड़ 
स्थित हुई और अपना खस्लेह करना मनुणथ के इूटटय से छबक नहीं हो 
सकता तथापि मनुय को वस्ततः अभधितन्नान झरने का कशित विषय नहीं 
है प्र्यंक ब्यक्ति में ब॒रादयां हैं संघार में पूरो योग्यता ( कमान ) किसी 
 बस्तु में नहों है इस में रंदेद नहों के इमसोगों में बहुत सो अच्छो 
बातें उपस्थित हैं किन्तु उन पर डचित गाति से ध्यान देना चाहिये। 
फिर भी यहो विश्वास होता है कि इन के कारण अपिमतान करने का 
कचित कारण नंहों है | हमज्ञोगों के शरोर को सब्पण उत्तमतायें के वत्त 
दो शब्दों से वर्णन को जा सकतो हैं भर्थात्‌ वत और सन्दरता। बल के 
लिये अभिमान करना अत्यव्त छोटो बात है -जिम्र में ्वम और गधेभ 
भो इमसे बढ़ कर हैं। इस के अतिरिजक्ष थोड़े दो दिनों की मांदंगी के 
उपरांत अथवा शरोर से थोड़ा रुविर निकन्न जाने पश्चात्‌ बड़ा भारोः 
पहलवान भो एक लघु बालक समान अवग्य हो जाता है। तो किस को 
ऐसो वस्तु के लिये अभिरझान करना चाहिये जिस का कुछ भो ठिकाना 
नहीं ? सुन्दरता क्या है? द्रस के कारण नगर नष्ट हो गये, पदातियोँ 
को सैनायें विन हो गई' भौर इसी के कारण कितनों को भज्नाई जातो. 
रही। शरोश पर क्केश पड़ने से सुन्दरता जातो रइतो है। मसांदगी से इस 
का कुछ पता नहीं लमता और खरूँप परिवर्तित हो जाता है। रूबव 
भरोर से प्राण वियोग हो जाता है तो शरोर का क्या खरूप बन जाता 
है । खद्पमान- ओर सुन्दर सनुच्य को भी मरणोपरांत दैखने को जी 
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नहों चाहता यहाँ तक कि फ्रतिपय दिवसोपरांत देखने से भय का 
उदभावन होता है और कर्ापि स्पश करने को इच्छा नहीं होतो ओर 
ड्सी शरीर से दुगंध निकलतो है। ऐसैही मानप्तिश् सम्प्णे उत्तमतायें 
विद्या और भन्ताई में सन्मिलित हैं । इसलोगों को ऋपनो विद्या अथवा 
ज्ञान के लिये सरपूरित होता कथपम्तप्रि समुचित नहों है क्योंकि 
कितना अल्प ज्ञान सनुष्य को है और विद्या अथवा ज्ञान क्षा अन्त यही 
'लान लेना है कि इमलोग कितनो बातें नहीं जानते | नोतिज्ञ मिषक 
सोक्रात ने कद्ाा है कि ट यह जानना कि इसलोग कुछ नहों जानते, 
हमारा सब कुछ ज्ञान अथवा विद्या है” | जब यह दशा है कि यदि 
मस्तक पर चोट लग जाय अथवा एक सप्ताह को मांदगो में भो मस्तिष्क 
में अन्तर पड़ जाय तो चेतडी शेष नहीं रद्दता और सब वस्तुश्रों का 
ज्ञान जाता रहता है तो ऐसपो बात के लिये क्या अभिमान करना 
चाहिये? यदि अपनो भजलाइयों के बिचार थे अभिमान करें तो उप 
बस्तु के लिये अभिम्ान करना है जो हमारे पास नहीं है क्योंकि अपि- 

: मान. से सब भलाइयां जाती रइती हैं और ऐसी दशा में कोई सत भी 
अभिम्तान करने को न्ाज्ञा दे सकता है १ कोई नहीं | क्योंकि सच्चे मत 
का सिद्दांत नस्त्रता है। प्रत्येक समय में और प्रत्यंक देश मैं बद्धिप्ान 
लोगों ने मनुथ के अभिम्तांन के विरुद्ध जहां तक बन पड़ें। लिखा है और 
यह सिद्द किया है कि सच्चो बड़ाई बढ़े घराने के जन्म अथवा पदवियों 
नहों होतो बरन केवल भक्ताई से | अपनेभूमीय घन और ऐश्वर्य के 
कारण जो मदान्वित डोता है उप्त को अवश्य लघता से देखना चाहिये 
क्योंकि वह इसो ग्रोग्य है | ऐसा अज्ञ मनुष्य यह नहीं जानता कि अपने 
धन को कंसे उत्तम्र कार्य में लगावे इसो से कुछ आश्चर्य नहीं कि वह 
धन के वास्तविक सूच्य को नहों जानता । "ओह 
म्िथ्व के दपति सेथास का शासन जब अति उम्रतिशालो हुआ ती 

वह इतना सदान्वित इुआ कि जिस रथ पर आरूढ होता उद् में आशष्तों 
. के परिवत्त में नरनाथों को जोतता । एक दिवस उस ने यह देखा कि . 
एक नूपपत पच्यि को फं---+ पहये को ओर बड़े ध्यान से देखता है | सेधास ने पूछा 


न्स्‍्छ 


| हैं. ] 
क्यों ऐसे ध्यात से देख रहे डो ? उस ने उत्तर दिया कि “ में अपनी 
अपत्त मक्ष अपना समाधान कर रहा 5 क्यांक देखता हज कि पच्िये 
का नोचे का आर! घ॒म्त कर फिर ऊपर जा रचइता है ?” इस बात को 
सुन कर उस ने अपना सभाव छोड़ दिया ! 
फँरोआअरफारा को इतना अभिम्तान था कि दड॒ कहता कि परमेश्वर 
अथवा सनुप्य कोई हमारा राज्य नहों से सकता | थोड़े दी दिवसापरांत 
उन के एक गा वज्ञारों (अफूवर) ने उस्त को ग्रोवा दबा कर सार डाला । 
भिषक एम्पिडाह्लोस न॑ एक कठिन रोगात्त को नोरोग किया और 
जब लोग डस के बिपरोत हुये तो यद्ध धिद्द करने को कि वह कभी न 
सरेगा अपने की एटना नामक ज्वालासचल्ोो में गिरा दिया। 
जपाति नोरी के स्त्री अत्यन्त मदपूरित थो। डस ने अपने घोड़ों के 
निमित्त साथ को लगास बनवाई और चांदी अथवा सुदर्ण से उन की 
नाज्ञ बन्धवादो थो | उस्त ने पंच शत ग दह्ियां पत्नवाई थों जिन के टग्घ 
से वह प्राय: स्लान करतो | उत्त को अपनो सुन्दरता का इतना ध्यान था 
कवहइ़ददा होने के प्रथमइोे मरना चाइतो थी । 
ज़रबसाज ने एंशया से योारप को सेना ले जाने के लिये एक सेतु 
बनवाया किन्तु दोघ प्रवाह ( तूफान ) आया और सेतु टटगया। इस 
पर डस ने आज्ञा दो कि समुद्र को तोन सो कोड़ लगे और उस को 
बांधने के छिये उस में ञखले फेंकोजाबें इस इंतु कि फिर उदंडता 
न करें। जब यह बातें होने क्षयों टो उस ने कटड्टा कि “ आयदराचार 
जल | तरा ख्राप्ता दण्ड को आज्ञा देता है तुकत को पसन्द हो वा न हो« 
किन्तु उस ने तेरे पार जाने का दृढ़ बिचार किया है ” | 
इस्पानिया में किसी अकिह्वन युवती के तोन बालक थे और वह 
द्वार द्वार भिन्षा मांगतो थो | कतिपय फ्रात्षोसती व्यापाप्रियों ने दयालु 
होकर उस से कह्दा कि अपने बड़े आत्मज् को नौकरो करने दो उस नेः 
स्प॒न वालों के अभिमान से अस्त्रोकार किया कि नौकरों करने से हसारे 
बंग का अपसान होगा क्योंकि कुछ आश्रय नहीं कि यही बालक किसी 
दिवस स्पन का महाराज हो जाय | | 
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जब जरक्यतोज़ यनान पर आक्रमण करने का साप्तान करनेलगा तो ए' 
दिवस उस ने अपने राज कुमारों को बुच्ाया और कहा “ इस अश्निप्रा 


श्वकि लोग यह न कईें वि इस ने केबल अपनो झनुमति क 


ग्रहण किया, हस ने तुम लोगों को एकत्र किया ई किन्तु स्मगणु रखन 
कि तुम लोग इसारो आह्ला मानो न कि हस को परामशे दो” 

हंस के महाराज अथला ने एक दिवस अ भ्षमान करके यच्च कई 
कि “ डडुगण मैरे चरण पर गिरते हैं, एथ्वो मेरे सामने कांपतो है, भौ 


में अपर जातियों के लिये ईश्रोव कोष डु ” निदान जिस दिवस डः 


का विवाह होनेवाला था उस के मुख्य से रुचिर प्रथवण होने क्ग 
आर वह सर गया । ; 


समय व्यतीत करना । 


सुस्त बठे रहना और कुछ कारय न करना केवल अल्यज्नता का लच्षः 
हो नहीं है बगन इस से हृदय को बुराई भो प्रगठढ होतो है। बुरे प्रका 
से समय ब्यवीत करने से बहुत सो और भी बराइयां उत्पन्न होतो * 
क्योंकि ऐसा मनुष्य जो अलसो है भौर कुछ भो कार्य नहीं करता थो डू 
हो दिनों के उपरान्त दुष्टता करने पर डब्ुक्ष होगा; इस लिये सलुष् 
को उचित है कि अत्यन्त सावधेनों ते समय का ब्ववह्वार करे और अच्छ 
कार्सों में जिस से कुछ क्षति न हो समय ब्यतोत करे। अपना सस्त रू 
कार्य उचित रोति में मम्पादइन करना ससुचित है ओर स्वास्थ अथप 
मन बइलाने के लिये ऐसे कार्यो में समय व्यतोत करना. चाहिये जिन 


$ के ँि ० क- आप 
से हानि न पहुंचे | प्िषक्ष सेनेका ने लिखा है दि “इस सब यह 


आपत्ति करते हैं कि समय नह्रीं सिलता किन्तु बास्तविक यह है वि 
इतना समय मिलता है कि यह नहीं जानते कि इस में क्या रे करे 
इम लोग व! तो अपना जोवन कुछ न करने में बिता देते हैं वा ऐर 
काय करते हैं जिन से कुछ लाभ रूहों भ्रथवरा जो कुछ करना उचित् 
डे उसे नहों करते। सदा यहो ब्रापत्ति बनो रहतो है कि संसार 
घोड़े दिन हैं पर बर्ताव ऐसा करते हैं कि मानों यह दिन कभ 


आशय मे आओगो 
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दरोस के सद्ाराजाधिराज वेस्वेशियन की यह दशा थों शि सदा 
_शास को इस बात पर विचार करता कि दिन जिस प्रकार ब्यतोत शिया 
जलावे भौर जिम दित अपनो समझ्त में वद कुछ अच्छा कार्य न करता 
छस दिन के लिये वह अपनो स्खतिदायक( याददाण्ठ ) पुस्तक में यह 
किखदरेता कि “ में ने एक दिन खो दिया क्‍ 

इंगलिस्तान के नरनाथों में आलफ़ेड रूत्यत सतिसमाम और अच्छा 
शाजा हुत्ना है। उस को यह दशा थो कि उप्र के जोदन के प्रत्य क घंटे 
के लिये कुछ कार्य नियत घा। दिन और रात का उस ने तोन आठ 
आठ घंटे का भागकिया। यद्यपि कि उसे मांदगो से बहुत केश था 
किन्तु घोने खानें ओर व्यायांस के लिये उठ ने केवल आठ घण्टा नियत 
किया था | शेंत्र सोलद घंटे में श्राठ घंटे तक वद्द पढ़ता लिखता और 
ईश्वराराघन करता । आठ घंठा बढ़ देशोयप्रवन्धों भोर कार्यों में लगा 
रहता | यह सनुप्य ऐसा सतिमान था कि वच्ध समय को खेलवाड़ नहीं 
खसभता और उस का यह अनुमान था शि समय नष्ट करने के लिये 
परमेखर के सामने उत्तर देना डोगा। 

प्रद्यात मिषक गेंसेडी के समान पढ़नेवाला कदाचित्त कोई नहीं . 
हुआ | बहुधा वच्ठ तोन बजे प्रातव्काल सोकर उठता और ग्यारइ बजे 
दिन तक पढ़ता खिखता। बारह बजे थोड़ा सा भाहास करलेता और. 
खाने के साथ जल के अतिरिक्ष कुछ न पान करता । तोन बजे वच 
फिर पुस्तक लेकर बंठता ओर आऋआाठ बजे राततक पढ़ता | इच्त के उपरांत 
कुछ भाहार करके दस बजे सो रहता । उत्त का यह नियम था कि 
घंथंक भाषाप्रों को कविताओं को वह कंठाग्र कद जाता। प्रति दिन 
६०० दोहे कहता और लाटिन भाषा को ६००० कंवित्तो और दोहे उसे 
कंठर थे। उस्त ने लिखा है कि “स्मृति शक्ति मो और खन्नावों के 
संसान है। यंदि तुम यह चाहो कि इस को उम्तति हो अथवा यह 
निबन्न न होने पावे जेसा कि अवस्या को अधिकता से इंसको दशा 
होतो है ती उचित है कि सदा इस का अभ्यास करते रहो और 





तक सम्भव दो जो पढ़ो उसे स्ंरण रखो। इस प्रआर से चित को प्ांनेद 
है 
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होता है ओर छूदय का पद उच्च जेणो पर बना रहता है? । उस ने 
अपने लिये ये शिक्षायं नियत को थों। “ परमेश्वर को जानना और 
उत्त से डरना | खत्यु से कभो न डइरना, और जब आये तब कुछ भी न 
अकु जाना | निषप्रयोजन आशः न करनो और निरध क्रय न करना । 
ली कुछ निर्दोष सनामोद आज हो सके उसे अगासि दिवस पर निर्भर 
न करना। जो कि आवश्यक वस्तु है उस के अतिरिक्ष और किसी 
वस्तु को इच्छा नकरना | बुद्धि के बल से अपने को अधिकार में रखना”? 
सनेंशा भिषक ने अपनी व्यवश्या इस प्रज्ञार को लिखो है कि कोई 
दिन ऐसा न बोता कि वह कुछ न पढ़े अथवा लिखे ओर प्विनो ने 
चापने काललेप के विषय यह लिखा है “ कभ्ो कन्नो में आखेट खिलता 
छू किन्तु उस समय सो सें अपने साथ एक पुस्तिका रखता हू इस 
इप्रिप्राय से कि जब सके सेवक लोग आखेट का सामान ठोक करें तब 
तक सें कुछ उपयोगी कार्य करू' | यदि आखिटोय वस्तु न मिली तो भी 
कुछ मिन्ना भौर खखे हाथ ग्टद को न लौटे ” 
एक'पुस्तक में सद्ाराल सिकन्दर के विषय में इस प्रकार खिखा है। 
« [फजिप के पुत्र सिकव्दर ने बहुत सो लड़ाइयां लड़ों उत्त ने बहुत से 
श की लेलिया एथ्वी के प्रत्य के भाग में घूम भाया बहुत सो जातियों 
को सामपग्रो लट जो घोर उसके सन्यु लव संसार के लोग कांपते रहे । इस 
सब के उपरांत वह रुजग्रस्त इच्चा ओर उस को ज्ञात इन्ना क्िवइह भो 
सरेगा ” | क्‍ 
शोक है कि इस पर मो इस समय का शब्यान कितना अल्य करते 
» क्र उप के लाभ ओर उपयोगिता पर कितना कम ध्यान देते हैं। 
प्रत्येक मन॒ुय की जिज्ञा पर यह वाक्य रदता है कि समय अति भसूल्य 
पदारथे है परन्तु पोड़े ऐसे हैं जो इस पर चलते और उस को हृदय से 
सत्य समझते हे। योरप में घुप घड़ियों पर इस प्रकार के वाक्य खुदे रहते 
€ गत समय पुनः इस्तगत नहों इोला इसलिये कि प्रति दिन ऐसे 
वाका देखने और यवण करने से प्रश्य क सचुथ क छुदट्य पर उस. का 
प्रभाव ई। भोर वच्र अपने सस्तय के व्यय भट्ट न करे। नववयस्क कोग हु 
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समय को इतना अधिक समभते हैं कि चाहे दम कितनाहीं व्यय करें 
तथापि बहुत कुछ शेष रद जाता है और काटे नहीं कटता | ऐसाहो 
ध्यान प्रायः बड़े से बढ़ धनवान को अकिझ्वन बना देता है क्योंकि वह, 
यह समझता है कि चाहे में केराह अपब्यध न करू परन्तु धन इतना, 
अधिक है कि बद्द कदापि कम न होगा | समय उस्ध जीवन का भाग है. 
जिस से प्रिथ हम को कशथ्चित वस्तु नहीं । किन्तु शोक ! कि इस शेसे 
प्यारे घन को कम ओर आजलस्य झपो तस्करों से लुटवाते हैं। मतिमान 


किक को न 


इस प्रकार ब्यथ करता है कि उस पर 2 कब! अधिक ब्धज सिले। वच्ध 
झपना समय कसी आऋस्य में नहों-कीटता प्रत्येक समय किसो न 
सकते बराइयों को साता है अर्थात्‌ अकायता के कारण से सइस्तों प्रकार 
के दोष और अभवगुण उत्पन्न होते हैं। संसार में आलसो मनुष्य से कश्रित 
मनुष्य तुचछछ और अधम नहों होता। केटो जो छूम प्रदेश का एक बड़ा 
बुद्िसान और सदव्यक्ति था प्राय: कध्या करता कि जोवन भर में सुझ्त.. 
से केबल तोन काय ऐपे हुवे हैं जिन का मुझे बहुत शोक और पद्चाताप 
रहा करता है। 

१--सें ने एकबार अपना एक भेद अपनो स्त्रो से कद्द दिया था। 

२--एशवार में जलोय म्राग से ऐसो ठोर गया जहां स्थलोय साग से 
भो जा सकता था। 

३-एक दिन मैं ने कुछ कार्य नहीं किया और वह दिन मेरा व्यर्थ _ 
नट्ट गया। 


बदला लेना । 


बदला लेना एक प्रकार के अभिलषित न्याय के समान है जिस दो 
वुल का उन्मूलन करना निग्रमशासत्र पर उतना उचित होता है 
'लतना मनुष्य के चित्त को उघर लगाव हो । पहला अपराध तो केवल 
नयमग्नाक््त ( कानन ) को अप्रसन्नता का कारण होता है। परन्तु इस 
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अधिकार का खय॑ बदला लेना, नियमशास्त्र को उसके भधिकार से 
च्युत कर देना है।इस में कोई संदेह नहीं कि बदला लेने ने मनुष्य 
निज शत्र के ससानडो ककया जायगा परन्तु क्षमा कर देने में उख का 
पद उच्चतर होगा क्योंकि चना करना कार्य महाराजाधिराजों का है। 
सुझि भली भांति स्मरण है कि एक महात्मा का बचन हैर्षक “ अपराध 
से बिरत होना ( दर गुजरना ) मनुष्य का मद्दद गुय है ” । जो बात हो 
चुकी बोतगई फिर नहीं लोटने की । और बिबुध को केवल बत्तेमान 
दशा प्रीर प्रागासि की चिन्ता चाहिये। वड छोग जो बिगत की चिन्ता 
में रहते हैं केवल अपने ससय को नष्ट करवें हैं। ऐसा कोई न होगा जा 
कैवल किसी को सताने के छये दुखदे बरन उस की इच्छा इस से किसो 
प्रकार का लाभ, प्रसन्नता अधवा बड़ाई प्राप्त करने की होतो है। ऐसो 
दशा में इस किसो शरोरधारों से इस बात पर क्यों अप्रसन्न हों ख्षि 
वचह इस से अधिक अपना ध्यान रखता है। और यदि कोई केवल सता- 
नें्दो के अ्रभिष्राय से दूसरे को दुख दे तो उस को समानता कंटकों से 
की जा सकती है जो चुमने वे अतिरिक्त और क्लश पहुंचाने के ब्यतोत 
ओर शिसो प्रयोजन का नहों। सभ् से अधिक उचित बदला लेना णेसोी 
इो बातों का हो सकता है जिन का प्रयत्ञ (इलाज ) नियमशास्त्र से 
मे हो सके | किन्तु इस दशा में भी यह बचाव आवश्यक है कि यह 
बदला लेना ऐसा न हो कि धमंशास्‍्त को उस को भपेत्षा दंड देने का 
अधिकार हो | नहीं तो बेरो लाभ में रह्मा और इधर एक के दो देने 
पड़े । कतिपथ मनुष्य जब बदला लेते हैं तो प्रतिबादी पर यह्त प्रगट 
कर देना चाइते हैं कि इस को जड़ कहां रू हुईं । यह निस्सन्देह पहले 


से उत्तम है क्योंकि क्षण उस को पहचाने को प्रसन्नता नहों है बस्न 
उस से छणा कराने को, अधघस, छलो, कपटी, कायर प्रकृति, मनुच्य उस * 


बाण के समान हैं जो अंधकार में अालगता है। 

कासमस फलारेंस का महाराज अपने धोखा देनेवाले प्र निश्ञोल 
“प्रित्रों के लिये अपनी शठता से यों कद्दा करता कि इनका अपराध 
ऋम्मा करने के थोग्य नहीं । वह यों कइता कि “तुम ने बैरियों के 
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आरा करने को गिच्षा निससन्देद पढ़ी होगी, परन्तु मित्रों के अपराध से 
बिरत हो ने का उपदेश कहों न पढ़ा होगा ” परन्तु जोन का कथन 
बचुत अनुकूल था कि “ क्या इम अपने लाभ को संपूण वस्तुग्रों को तो 
परमेश्वर से पावें भौर इानिप्रद कार्यों में उस को इच्छा पर सन्तूष्ट 
न रहें ” और इसो प्रकार मित्रों की ओर भी यहो वात सिद्द होगो। 
इस में कोई सन्द दर नहीं कि दुष्ह्दय ( कोनावर ) मनुण्य अपने 
ब्रणों को नित इरा रखता है जो यदि छोड़ दिये जावें तो भर चलें 
और अच्छे हो जावें। शास्त्रोय ( शरई ) बदला निरसन्देद सर्वावस्था में 
उचित है, जैसे केसर परटिनाक्य फ्रांस के पति तोसरे हेनरो को रूत्य 
व बचुचा और कार्यों में, किन्तु आत्मोय बदला लेने में यद्ध बात नहीं है; 
बरन दुष्ट हुदय लोग टोनहो ख्थियां के समान जोवन ब्यतोत करते और 
चऋतिप्रद कर्मों में सर्बदा लिप्त रह कर भभ्याग्यतः व्यथ प्राण देते हैं। 

. बदला लेने से सनुष्य अपने गत्ध के समान हो जाता है किन्तु कमा 
कर देने से उस से शेछ होता है। सदइनशोलता अत्यन्त बुद्दिमानों को 
- लात है और क्षमा करना हृदय को बड़ाई प्रमट करता है। जब 
बदल लेने को चित्त चाइता है तो किसी बुराई का ध्यान नहों रहता 
बदला लेने की कामना से बहुत सी बुराइयां हुई हैं श्रोर उत को चर्चा 
इतिहास में है । यदि का्थित व्यक्ति इम को सताना प्रारम्भ करे भोर इस 
उम्र पर दया प्रगट करना प्रारन्म करें तो इस से बढ़कर कशथ्चित विजय 
उस पर प्राप्त नह्ों डो सकती । वह मतुष्य जो कि बदला लेने के लिये 
ठहरा रहता है अपनी इदानि को प्रतोच्चा करता रचदता है। बदला लेने 
का प्रारम्ध क्रोध से होता है और इस का अन्त पयाताप होता है। सुले 
मान ने कद्दा है कि * मनुष्य अपनी मतिसानता से क्रोध को रोक 
शखता है ओर बदला न लेना उस को बड़ाई है ?? । 

फ्रंडरिक महाराज ने इंगरो में एक भारो विजय पाई तब उस ने 
सपनो सेना के लोगों से यद्ध कहा कि & हस लोगों ने बड़ा काम किया 
है किन्तु इस से भी भारो काम करना अब शेष है अथात्‌ यह शेष डे 
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कि भपने चित्त को बचत में रे लोभ को दबा दें भर बदला लेने की 
कामना को छोड़दे ?। ) 
दीप मेजार्का में एक दुर्ग का अधिप था लो अबने पास एश्व हबशो 
सेवक्न रखता था। किसो अपराध के लिये एक्चन दिन उतने सेवक को 
सारा किन्तु बहुत सारा | इबग्यो इस चिन्त। में प्रत्य छू खम्थ रइतां कि 
कब बदला, ले । निदान एक दिन - अधिप बाइर गया तब सेवक ने । 
भोतर से कपाट बन्द कर लिया। अधिय लौट कब बाहर खड़ा इञ्मा 
भोर द्वार खोलने को भाज्ञा दो तब इब्मी मे उसे ग़ालो प्रदान को और 
उप्त के दो लड़कों को खिड़को के बाइर गिरा दिया और उस की बुवतो 
का अ्रपम्तान किया । क्द्द तोसरे पत्र को भ्रो सांर डाछने दो लिये उद्यत 
था।अधिप ने उस्ते बहत प्रार्थना को जि एक पुत्र का प्राय छोड़ दे 
किन्तु सेवक ने कहा कि केव्त एक नियल जे साथ खोकार कर सकता 
डा बद्द यह है कि तुम अपनो नासिका छे इन कर डालो । अधिप इ्स 
निग्रम्न- को स्तोकमर किया और ज्योंहीं उठने अपनो नाझ् काटी त्योंडों 
इबशो ने लड़के को बाहर फेंक दिया और आपको दुग पर से क॒दपड़ा । 
: सन को सेना का विख्यात सेनपकांडे जब फूांडरस देश में था तो 
एक प्रेनिक अ्रधिकारी ने एक पदाति क्षो कई बार बेंत से सारा। 


न्‍ 


पदाति ने केवल यही कहा कि भौष्र अधिकारों पद्माताप करेगा कि 
क्या किया | १५ द्वम्र के उपरांत अधिकारों ने सेनप सद्दाशय से 
एक ऐसा पदाति मांगा जो कोई भारी बौरता का कार्य कर सके और 
उत््‌ के लिये पुरस्कार नियत किया। यतः वह पदाति जिस ने सारखाई 
थी पलटन में सब से अधिक बोर. था इसलिये इस काम के लिये बड़ी .. 
सनोनोत हुआ और ३० साथियों: को लेकर. अत्यंत पुरुर्षाथ से अपन 
काये सम्पादन किया। अधिव ने उसे पारितोषिक् दिया किन्तु उसने 
पुरस्कार को अपने साथियों को बांट दिया और कहा कि“ से रुपये 
के लिये नहीं कार्य करता हू, यदि मेरो कार्यप्रम्यादकता उत्तम हुई 
है तो उचित है कि में अधिकारी ( अफसर / बनाया जाऊ॥। १४ दिवस- 


अतीत हुभाकि:भाय ने सुझ्ले बेत दारा ताड़ना को यो चौर मेने कहा 


[ ४७ ] 


था कि भ्राप भीघ्र पद्माताप कीजियेगा” | अधिकारी ने उसे तत्कासे 
पहचान जिया और उस से क्षमा प्रार्थना को और उसो दिन उस को 
उच्चपद पर नियत किया । ४६. 
डेमेक्ियस ने प्येस के लोगों के दिये बहुत कुछ किया, एक बार 
वह अपनो स्त्रो और छूड़कों व्हो छोड़ कर क्षंग्राम के लिये देश से बाइर 
गया। वह छड़ाड सें विज्वित इुच्चा और फिर अवश हो कर ण्थेंस को. 
भागा। उस को कुछ को ज्मन था कि उसे उत् को मित्र गरण के नये द 
स्थान न देंगे किन्तु उन लोगों ने उसे एथेस में आने न दिया और उस 
को स्त्री और उस्त कक सड़क की इस बहाने से उस के पास भेज दिया 
कि एथेंस में यह आशंका है कि उन के शत्र आकर उब्हें लेलें | इन 
बातों से डेमेट्यस के. मन को बड़ा खेद हुआ. क्यी कि यदि कोई धर्मा- 
| सतुद्य क़िसों को प्रोति करे और वह निर्देयता से बर्ताव करे तो 
चित्त को बड़ा क्रेथ होता है। कुछ दिलों के पोछे डेमेड्रियस के अच्छी 
दिन लौटे वच्ध बहुत सी सेना लेकर एथेंस को गया। उन्हों ने डेम्ेट्रियस 
से चमित होने कीआशा न को औौर यहो प्रतिज्ञा को कि लड़ क्र 
प्राण दे देंगे और यह आज्ञा प्रचार कर दो कि जो पइले आधोन होना 
सरोकार करे वह बंध किया जावे किन्तु इन लोगों ने यद्त विचार न 
किया कि नगर में आइरोय वस्तु इतनो कम है कि कतिपय दिवसों 
में खाने को रोटी न मिलेगो। अंत को जब बहुत क्लश उठा चुके तो 
उन में से एल सतलिमसान मनुष्य ने यइ कहा कि ' उत्तम यह दोगा 
कि डेप्नेड्रियप इम लोगों को झार डाले इस की अपेचा कि भूखों मरे. 
इस दशा में कराचित उसे अबलाओं भौर बालकों पर दया आजावे?। 
लोगों ने फाटक खोल दिया ओर छडेम्रेड्िियस ने अधिकार कर लिया ।. 
डेमेट्रियप ने भाज्ञा दो कि सम्पर्ण विवाहित लोग एकत्र किये जावें और. 
करवाल कर में ग्रहण कर के पदाति गण उन्हें घेर खें। इस आज्ञासे 
गगर भर सें चिह्लाताऔर रोना फेज गया और लोग परस्पर बिदा, 
डोने लगे। जब लोग एकच हुये तो ड्रेतेड्रियत ने एक उच्चस्थान से लोगों 
को निर्दब्॒ता के लिये घिक्कार दिया। थोड़ो देर तक. वड़ चुप रद, . 
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छत्त समय लोग यदो भनुसान करते थे कि भव बध की आज्ञा होगी। 
निदान उप ने कद्दा कि “में तुम्हारे हूदय में विस्तास दिलाना चाहता. 
' कि तुस ने मेरे साथ केसो बुराई को क्योंकि तुम ने किसी शत्र को 
सहायता देनो नहों अस्तोकार को बरग ऐसे सनुष्य को, जो तुम को 
प्यार करता था और अब भो तुम से स्तर हर रखता हैभौर जिस को कामना 
यह है कि तुम लोगों को क्षमा कर के अपना बदला लेबे और इतने 
पर भी तुम्हारा भित्र बना रहे। तुम लोग अपने अपने घर को जाओ। 
जब से तुम यहां हो मेरे पदातियों ने तुम्हारे भवनों में खाद्य वस्तुओं को 
भर दिया डहोगा ?। 
पारिश्षम का विभाग । 
परिश्रम का विभाग करना साधारणतः यह अर्थ रखंता है कि एवा 
सनुष्य केवल एक हो प्रकार का काय करे न कि एक सनुष्य कतिपय 
पृथक २कर्म अपने कपर लेले । यदि हम बिचारकरे तो ज्ञात होगा कि 
इूसकेकारण से अशिज्चित और सभ्य जांति केबोच एक बहुत बड़ा झंतर 
उत्पन्न हो गया है एक अशिखित मनुष्य अपना सम्पण कार्य खय करता 
है व आपचहो अपना देदाय है, आपक्तो स्वीकार है, आपदी छोहार 
है, आपहो चमंकार है, भौोर फल इस का यंह् होता है कि उसकों 
कुछ भी नहीं आता है वद्र कई पीढ़ो तक वैसाहो नप्ठा भूखा और 
अव्यवस्थित चित्त रद्दता है और किसो प्रकार को उर्त्रति कुछ भो नहों 
हछीतो |।इस के विरुद्द सभ्य जातियों को देखो कि उस में भिन्न भिन्न 
ब्यवसाय अधथवेर कसे भिन्न भिन्न मनुष्यों को दे दिये इं । एक मनुष्य 
जीवन पयन्त एक हो कार्य को करता है शौर दूसरा मनुष्य दूसरे कार्य 
को । लाभ उस का यह्द होंता हे कि अशीक्षितों को अपेक्षा सभ्य लोगों 
को रंपू्ण सुख और संभोग और आवश्यता को वस्तुये बहुत सुगमतला 
ओर अल्प परिश्रम से सिल सकतो है' । परिश्रम के विभाग का केवल 
एक यह्चो लाभ नहीं है बरन नोचे भ्रोर भो बरणणन किये जाते हई। 
प्रत्येक सनुझ् जिस ने कशण्चित वरु हाथ को बनी इई देखी होगी उस ने 
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थह भी जाना होगा कि उस्त वस्तु में भिन्न भिन्न भाग हैं। जेसे छूरो 
बूस में फल है और उस पर चमक है, बेंट हैं, तिकठो है, ओर कोल है, 
ओर इन सब के मिलने से छरो बनो है। अब यदि एक मलुष्य फल 
बनाये दूसरा-प्रकाग् दे तीसरा तिक्रठो चौथा कोल निर्माण करे तो इस 
का नाम यप्त का विभाग करना है ओर उस से लास यह है कि 
समय और गुण नष्ट नहों होता है। यदि एक मनुष्य अल्यकाल परयन्त 
एच कःय करे तो उसे उस कार्य का अटकल मिलजायगा और वच्ध उस 
काय को क्षममता और फुर्ती के साथ करना प्रारम्भ करेगा फिर याद 
वच्द उस काय को छोड़ कर दूसरा कार्य करना ग्रहण करे तो वच अपने 
पहले कार्य को कुछ वि ध्मुत हो जायगा। ओर वेसी उत्तमता और 
फु्तों के साथ सम्पंदन न कर सकेगा जिस प्रकार पहले सम्पादन 
करता था। इम्र लिये जितना सम्॒श्च उस ने उम्र उत्तमता और फुर्तों के 
अजंन करने में ब्यव किया था वह नछ हो गया। 
जब कंतिपय प्रकार के काय एकहो मनुष्य को सॉंपें होंगे तो भवश्य 
है कि प्रत्य के नवोन काय करने के लिये उस्े नवोन हथियारों की 
आवश्यकता हो और प्र॒त्य॑क बार इस परिवत्त न में एक इथियार को 
रखेगा टूसरे को उठावेगा और घथक छथक प्रकार और ढँग से पकड़ेगा 
इस प्रकार बहुतसा समय नद्ठ जाता है। यदि वह भ्नवरत एकइद्ौ काय 
करे तो उसे एक हो हथियार को आवश्यता होगी और बच्दो उपयुक्त 
होगा। और जो वह हथियार इस प्रकार का हुआ कि उस को ब्यवह्नत 
करने से रुपया भो ब्यय- ड्ोता है जेंसे लोइार को भट्ठी तो समय के 
अतिरिक्त रुपये को भी ह्वानि है| क्योंकि यदि लोहार भट्टी को गरम छोड़ 
कर टूसरे काय में लग गया तो भट्टो ठंठो हो गयो और जो फिर डसे 
भट्टी गरम करने को आवश्यकता हुई तो द्वितोय बार कोयला अथवा 
लकड़ो व्यय करनों पड़ो ।... 
जब मनुष्य एक काय का हो जाता है तो उस्ते उस काय के करने में 
फुर्ता प्राम हो जातो है जो और प्रकार से प्राप्त नहीं हो सकतो है । एक 
नवयुवक मनुषय जो कभी दैवात कील बनाता है वद्र दिन भर में 
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2 बझाठ सौ अथवा सइस्त से अधिक नहीं बना सकता है और एक खड़का 
जिस ने कोल के अतिरिक्त दूघरा कार्य कभी नहीं कया है वह दिन भर 
में फर्ती के कारण दो सइस्र तोन सौ कोलों से अधिक बना सकता है। 

श्रम का विभाग करने से एक लाभ यह भो है कि सनुष्य इंधियार और 
कलों के निर्माण अथवा प्रवत्त करने में सद्यायता मिन्नतो है जिस के 
कारण से परिश्रम कम होता है। भौर काय अधिक सम्पादन होता है। 
जब काय के कई सुगस भाग हा जाते है तो सपूज काय अथवा उस के 
कतिपय भागों के सम्पादन करने के लिये कल का निर्माण करना भी 
सरल हो जाता है । कल्पना करो कि यदि पूरो कोल बनाने के लिये 
कल निर्माण करना चाहें तो बड़ो कठिनता होगो और अभिक 
विद्या वो गुण प्रयोजनीय होगा परन्तु जो इस उस की गोलाई को 
पहला नोक को दूसरा फल की तीसरा भाग ठदररावें तो प्रत्यक भाग 
के बनाने के छिये कल का निर्माण करना सरक्ष हा जायगा 
.. प्रत्येक कार्य के भिन्न भिन्न भागों के सम्पादन करने के लिये भिन्न 
भिन्न प्रशार की योग्यता कौ आवश्यकता है। कोई भाग ऐसे हैं जिन में 
अधिक फुर्तो आवश्यक है। और बहुत दिनों के सोखने के उपरान्त वहा 
| प्राप्त होती है दूसरा भाग ऐसा सरल है कि जिस को स्त्रियां ओर लड़के 
_कतिपष-दिवस की गशिक्ता में कर , सकते हैं किसो भाग के सम्पादन 
कराने का व्यय एक अथवा दो रुपया होता है किसो का कैवल कई 
ओआने पेंसे होते हैं। अब यदि सब कास एकहो मनुष्य से लिया जाय 
हो जिम भाग का ब्यय अल्प है उछ के लिये भौ अधिक ब्ययर 
करना होगा। और इस प्रकार ब्यथ रुपया ब्यव होगा। जो काय जिस 
_ मनुथ के योग्य है उस को वह काये देने से ओर जिस कार्य को जितनो 
लागत है डउतनों ठोक लागत देदेनेसे अल्प व्यय होता है ओर इस 
.. लिये लाभ अधिक होता है। परिय्रम का विप्षाग करने से केवल इस्त 
( दस्तकारों ) हो में लाभ नहों है वरन मनुष्य अपने बिचारों का 
दूसरी और से रोक कर केवल विद्या, उच्च अंणो के गुण, साहित्य को 
_ ॒ पूर्ति, भौर द्रमरी डपयोगो बातों को आर प्रदत्त करे तो बहुत उन्नति 
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हो सकती है | देखो न्युटन, लाक, प्रभुति जो बड़ बुद्धिमान हो गये हैं 
यदि उन के बिचार और चिन्तना में विन्न डालाजाता तो जो उपयोगो बाते" 
संसार भर में उन को बुद्धि दारा ज्ञात हुई हैं वच्र संपूर्ण नद्न हो जातीं । 
इन लोगों को भी अपर सनुष्यों केसमान भोजनाच्छादन की आवश्य कता 
थो | यदि वद्ड लोग निज्याक अपने हाथ से करते और आप हो पपना 
धस्त सोते तो उन को बहत हो कप्त अक्रकाश मिलता. और बहुत कम 
समय उपयोगो बातों के बिचारने और छजन करने का मिलता और 
इस प्रकार इस छोम उन बातों के जानने से सुगुध (मच्दरूम) रच जाते । 


आर [हि ु 
वतन ( मज़द़रा ) । 


. किपो अमजोबी कोअविक्ञ वेंतन सिलता है, चोर किसो की कम 
जैपते मई का वेतन इरवाहे से अधिज्ञ होता है ओर इपो प्रजार घड़ो- 
कार इन दोनों से अधिक पाता है । यदि बिचार किया जाय तो यह . 
बात भौ नहों है कि जिस का वेतन अधिक है वह अधिक श्रम करता 
है क्योंकि घड़ो निर्मेता जिसका वेतन-अधिक है उस को बंढई और 
इरवाहे दोनों से कम् परिश्र॒प्त करना पड़ता हैं। अब तुम को ज्ञात इभ्चा 
होगा कि वेतन का भाव श्रम को कठिनता और कोमलता पर 
निम्वर नडों है बरन कार्य के सूल्य पंर अवलब्बितं है | परन्तु अब ग्रह _ 
निर्धारण हो सकता है कि कार्य का सूत्यक्रिम पर निर्भर दे सर्वे प्रकार 
के कार्य का सूच्य अपर वस्तु के मुल्य समान हे जो वस्तु जितना कम 
होतो है भर्थात्‌ जिस वस्तु के प्राप्त करने में जितनो अधिक कठिनता 
अभिपुख चोतो है उतना ही उस का सूल्यणी अधिक होता हे। दि 
इस को एक सेर तांबे के प्राप्त करने में उप्ते अधिक कठिनता हो 
जितनो एक सेर सोने के प्राप्त करने में होती है तो निसन्दे तांवा सोने 
को अपेक्षा अधिक सूल्यवान समकका जायगा परन्तु क्यों घड़ी निर्मेता 
क्षम उपलब्ध होते हैं बढ़ई अथवा इहरवाहे को अपेक्षा | दूसरे शब्दों में 

प्रश्न यों हो सकता है कि क्यों घडी बनाना सोखने में अधिक कटिंनंत 
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हैं इरवाहे अथवा बढ़ई के कार्य को भपेक्षा १ सुख्य कारण इस का 
यह है कि घड़ी बनाना सोखने में बहुत अधिक रुपया और समय ब्यय 
होता है। शिचक को सेवा करनो पड़तो है। वर्षों मनुष्य एड़ियां रगड़ता 
हु तब कहीं जा कर घड़ीनिर्मेता होता है ।और हरवाकह्े अथवा 
बढ़ई के काम के सोखने में बहुत उचो अल्प ब्यय और कठिनता 
ओतो है | घड़ोनिर्मेता को जितना केतन एक सूची के बनाने में घड़ो 
'सर में मिलेगा उतना वेतन हरवाह़े को-चार दिन तक भी धूप में कास 
करने से नहीं मिल सकता | इस का अशप्िप्राय यह नहों हे कि जो 
अधिक रुपया व्यय करे वह अधिक रुपया पावे | बरन यह तात्पर्य हे 
कि घड़ी बनाना सीखने में इरवाहे को अपेक्षा अधिक्न रुपया व्यय 
होता है, अधिक समय लगता है, जिससे कि कठिनता होती है इसलिये 
घड़ोनिर्मेता इरवाहों को अपेक्षा कम्त होते ४ अतएव जब कम इये तो 
सूल्य प्रधिक होता हे अर्थात्‌ उन को वेतन भी अधिक दिया जाता है । 
इस से प्रगठ है कि जो वज्तु जितरोी कम्त मिलेगों उतनो हो बहसूल्य 
समकी जावेगी । हम तर कवर 
खेद अथवा शोक । 
न जानें किस लिये लोग बहुधा इस संसार में यद् अनुमान करते हैं 
कि जो मनुष्य अधिकतर खेदित अथवा शोकित रहता है उस में अवश्य 


कुछ न कुछ उत्तम बात होतो है। और कुछ नहीं तो बूकत और भलाई 
का तो अवश्यहों ऐसे सनुष्य में पाया जाना अनुमान कर लेते हैं, यद्यपि 


. है। स्टोइक्स सिषक भो ऐसा मानते थे कि खेद अथवा शोक, कादरता 

मुसस्‍्ती, निबलता, और नरोचपन का प्रगट करनेवाला है | एक उपाख्यप्न 
हैं कि जब ईरान के मधाराजाधिराज केस्वासिस ने सिस्त के सचहाराज 
सेम्रेनियंस को पराजोत कर के घर लिया -तब्‌ उस के सन्‍्मख उस 


को लड़को को नग्न क्रवा्‌ कर भौर जलपूरित डोल सिर पर रखवह 
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कर निकाला | इस बात से जितने उस के साथो थे सब को बड़ाहो खेद 
अथवा शोक हुआ झोर फूट फूट कर रोने लगे। पर यह महाराज 
छहिच में सिच न हुआ एक अचषर शोक का इस के मुख से न निकला 
ओर प्रस्तरनिर्मिद प्रतिशा समान नोचो आंखें किये हये बैठा रहा । 
थोड़ो देर के उपर्रात उच्त का पुत्र फांसो पाने के लिये उस के सामने हो 
कर खाया गया तब भो वह न डिंगा। तोसरो बार जंव इस को एक 
दातो बाल पकड कर घस्तोटो गयो तो इप से न रह्चा गया चटपट 
रोदिया। बाल खसोटने लगा, छाती कूटने लगा और प्रत्येक प्रकार से 
बडाहो शोक प्रगट करने लगा । बद्दत से मनुष्यों ने यह सोचा कि शोक 
का चषक ( प्याला ) तो इस का पहलेहो भर गया था अतणएव थोड़ा 
सा और पड़ने से उमड़ उठा किन्तु जब कंस्बासिस ने समेनिटस से पूछा 
कि यह क्या बात है कितू ने निज्रकन्या के भति गुरु अपसान पर न सदन 
कया, पुत्र की झत्यू पर शोक न दिखलाया परन्तु एक दासौ को 
आपत्ति पर तू ने इतना शो ज्ञ प्रकाश किया | तो इस ने उत्तर दिया कि 
यह अंतिम संताप तो आंमसगों से प्रगट हो सकता था किन्तु पचले दो 
संताप किसो प्रकार,से भो प्रगट नहों हो सकते थे । जे 
कदा चित ऐपतादो कश्वित विचार उछ यनात्तो चित्रतार के हूदय में 
होगा कि जिस ने इफिगिनिया के बलिप्रदान के समय उस के पिता 
के सुख पर कपड़ा चित्न में डाल दिया। कल्पना करो कि वहच्च चाहे 
जितना प्रयत्ष करता पर किसो झौर प्रकार से उप का शोक कथमपि . 
प्रगट नहों कर सकता था । इसो प्रकार से प्राचोन कब्षियों ने भी गढ़ा है 
कि जब निश्रोबो के सात पुत्र मर गये तो वह पत्थर की हो ग्रयो। 
आअन्निप्राय यह है कि वह् उन के शोक में पत्यर के समान हो गयो और 
'डस को किसो बात को सघ बध न रही | 


क्राध सहन करना । 


5 बहुत से शुण ऐसे हैं जिन का प्राप्त-करना संसार में स्वांसा।रेक्र 
बतलोाव के लिये अत्यन्त आवश्यक है। जो मनुष्य ऐसे गुणों को अजब" 


करता है ओर तदनुकूत आचरण करता है वही उन के अभ्रपरमित 
लाभों से स्ाम उठाता हे। लोग उससे प्रत्यन्त प्रसज्ष रइते हैं और 
प्रत्येक्त काय में वह मलुच्य लब्धत्रास होता और थोड़होी समय में 
'उम्नति' लाभ करता है | युवरावस्या में क्षोग जवानी के मद में सत्त रहते 
चोर छशथ्टता और उपद्रव से परिप्ण होते हैं इसो कारण से वह प्राय: 
ऐप गुणों को व्यय और निरध समझ कर उन के अज॑न करने में चुटि 
"करते. और मन को यो बोध देते है कि कौन उन्‍हें अजन करे क्यों इस 
निष्युयोजन इतनो आपत्ति ओर क्कश खोकार करें। परन्तु जब युवा- 
बच्चा का प्रख्यात होता है और घडता का शुभागमन होता है उस 
समय ससार को परोज्ञातं से उन गुणों का सन्मान होता है परन्तु 
फिर क्या होता है शोक करने के अतिरिक्त, क्योंकि जो उन के अर्लन 
करने का ससय था सो हाथ से निकल गया | तात्पय्य इन सब बातों का 
यह ,है कि क्रोध के सहने अथवा क्षमा करने का खमाव डालो और 
सतत बदन रहना ग्रहण करो । इस लिये कि तुम्हारो बातचोत, परि- 
चालनां, स्थिरता, सुख और आह्नति से तुसारा क्रोध. हे अथवा कोई 
भोर वात जो तुसारे मन में हो और जिसे तुम गुप्त रखना चाइते हो 
प्रगट न. होने पावे। जो लोग इस से अधिक योग्य और सचहनशोल हैं 
उन को इसमारे भेद खुल जाने के कारण से इस पर बड़ा अधिकार प्राप्त 
'डो जाता ह न केवल बड़े बड़े कामों में बरन छोटे कोटे विषय में भी 
: जिन का संयोग शतशः बार जोवन में पड़ता है। ऐसा मनुझ जो दुरो 
बात सुन कर भारे क्रोध के आपे से बाहर हो जाता है और गिरगिट 
समान नोला पोला होने लगता है अथवा ऐसा मनुष्य जो उत्तम और 
“चित्ताकषक बात का सम्राचार पाकर मारे क्ष के वस्त्र में नहों समाता 
ओर श्रति प्रसन्न हो जाता है. वह सदा छलो, कपटो, चलाक और 
चापलूस मन्षों के वश में रहता है क्योंकि वह लोग किसी न किसी 
प्रकार से किसी न किसो युक्षि से छस को क्रोध दिला कर अथवा चाप 
“आुंसों को बातों थे प्रसक्ष कर के ऐसा बनाते हैं कि वह बिना समझे बूके 
जो जों में आता है बड़ चड़ाने मे आता है बढ़ चड़ाने लगता है और है और क्रोध अथवा हण के कारण 


00०. 
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से उन घातीं को सुस से निकालता है अथवा उन का प्रगटाव मुख्य से 
करता है जिन का प्रच्छत्न रखना उसे डचित है अथवा था। इस युति 
से छलो मनुष्यों को अपना अर्थ बचत रुगमता से प्राप्त रो जाता है 
अर्थात्‌ वच्ध उस मनुष्य के आंतरिक भेद से अभिन्न हो जाते ह॑ और इस 
के कारण से भांति भांति के लाभ उठाते हैं। हृदय एक कोण भेद का 
है जिस को कुंजो मनुष्य को खयं अपने हाथ में रखनो चाहिये क्योंकि 
भेद खुलने में प्रायः प्राशबाधा को आशंका हो जातो है। यदि भअचा- 
आझंक क्रोध भा जाय तो इस से बचने के लिये कम से कम इस विषय का 
प्रण करना अवश्य है कि कोई शब्द जिद्चा पर न आये जब तकं क्रोध 
जाता न रहे क्योंकि यद्द एक बड़ी भारी बीरता और उपयोगी बात है 
यथा-- ह | क्‍ 
ताहि न कबहु बोर बुध कइदीं । गज प्रमत्त सो सरन जो चचच्नीं ॥ 
हां है बोर बास्तव सोई ! क्रोध में न अनुचित कच् जोई ॥ 

क्रोध ऐसो आपदा है जिस में छोटे बड़े सब कुछ न कुछ फंसे हे! 
मिलते है और कदावचित हो कथित व्यक्ति ऐसा हुआ होगा जो इस से 
बचा हो क्या आय्यों के पुरायो में क्या और जातियों की पुस्तकों में 
कठिनता से किसो ऐसे सदब्यक्ति का अनुसंघान सिलेगा जिस ने क्रोध 
को जोता हो। आरययों अर्थात्‌ हिन्दुन्नों का . सर्वोत्कुट्ट योगधर्म यहो है 
कि मनुष्य कास क्रोध लोध मोह को स्रव॒श करें। परन्तु थोड़ा बिचार 
करने से ज्ञात हो जायगा कि इन सब से इलवान, अजित क्रोध हो हैं 
जिस से बचने के लिये अदश्य हे कि मनुष्य पइले शेष तोनों.से बचे 
क्योंकि जब दस को किसी वस्तु कै मिलने और न मिलने को चिस्ता 
नहीं अथवा इस अपने लाभ को लाभ व दानिको हानि नहों समभाते 
तो हम क्रोध से सवेधा बच. सकते हैं। मम वीशम 

इस में कोई सनन्‍्देह नहीं कि यद बड़ो कठिन-बात- है कि मलुष्य 
रर्दधा प्रथवा पूर्णतया क्रोध रहित हो जाय | बरन सांसारिक कार्यों 
में किसो समय बिना क्रोध के काम हो नहीं चलता। संसार में क्रोध 
हे बचना उतना च्‌ो कठिन नन्ञात होता. है जितना शाक् , मे। अर्थात्‌ 
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यदि यह संभव हो कि मनुय शरीर ग्रहण कर के हमारे सब्रिकठ शोक 
न आवे तो यह सी संभव है कि इस क्रोध से बचे परंतु क्रोध को एक 
प्रित होनो चाहिये जिम से वह अधिकज्ञ न वढ़ सके और सर्देव इन बात 
का ध्यान रखना चाहिये किइम क्रोध के बश में न हीजाय॑े। कोई 


वस्तु हो एक समता ( एतदाल ) का अंश रखतो है। विष भी यदि 


! 
| 


मित से कम है तो प्राणद्ारक नहीं हो सकता और मिठाई हो के 
बहुत भधिक खाने से मरुणकाल समोप आजाता है । 
जैसा ऊपर कथन किया गया मनु को चाहिये कि क्रीध के बच 
में न होजावे बरन उप को अपने अधिकार में रखे | इस के लिये श्रवश्य 
ई कि सदा अपने क्रोध को कमहो करने का उद्योग किया जावे | उत्त 
को यही युक्ति हो सकतो ह कि क्रोघ आतेही चित्त में किसो और बात 
का ध्यान कर लेना चाहिये। टोटके के अतिरिक्त दो चार युक्षियां भी 
मतिमानों ने वर्णन की हैं जेसे क्रोध आतेहो अपनो भाषा को वर्णमाला 
के सम्पण अचरों को कह जाना। और निसरपन्‍दह यधद् युद्धि बहुत 
उपयोगी हो सकतो है। क्यांझि जवतन्न इस सप्पुय अक्षर कहेंगे 
हमारा क्रोध शांत हो जायगा | सुख्य अभिप्राय तो यहो इ कि किसो 
भांति कृधघ भाने और डस के उद्दंग में कचित काय कर देने के बोच 
वित्त को किसी दूसरो ओर फेरना चाहिये । 
एक सड्डाराज को बड़ा कोध आया करता था और वच्च आप 
ग्रपनो इस प्रहति से लज्जित रद्दता था । एक मष्ठात्मा से उस ने इस 
सैद को .कददा भोर उस से कोई युत्ति पूछो उस ने तोन पत्र कुछ लिख 


कर दिये भौर कद्दा कि इन्ह किसो दास को सौंप दोजिये और आज्ञा 
दे दोजिये कि जब आप को कोधित देखे अवश्य कु मशः आप को देता 
जावे और आप भी दृढ़ प्रतिज्ञा कर लोजिये कि प्रथम्त इन को पढ़ कर 


फिर कथित कार्यकोजिये। राजा ने ऐसा हो किया और थोड़े दिनों 
में नुपति को कोधवालो प्रहति बहुत छूट गई और वह उस्त मद्दात्मा द 
का अत्यंत बाघितहुआ । द 

.. इस के अतिरिक्ष इस बात का भो ध्यान रखना चाहिये कि 
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क्रोष शमन होने के उपरांत हदय में भल्ती भांति विचार किया जाय 
ओर सनुष्य शोक भौर अपने को घिक्कारित करे ओर यह सोचे कि 
कोंघ क्यों उत्पन्न हुआ और क्यों म॒ इतना आपे में न रहा । 

जो मनुष्य कघ के. वश में हो जाता है उस से कई बातें ऐसी हो 
जातो हैं जिन से उस को बड़ो हानि होतो है। उन में सुख्य ये है 
श्व्यथ बझ॒ना २ उन गुप्त भैदां का प्रकाश करना जिन को प्रच्छन्न रखनप 
हो उचित था ३ कथित कार्य कटपट कर बेठना। इस के उपरांत तो 
टूसरो और तोसरो बाते अधिक ह्ानिकर पहले को अपेचा ज्ञात 
इ्ातो है! परंतु पहली से जा हानियां होतो है' बहुत बड़ो है । दूसरी 
ओर तोसरो बातों के फल तो कुछ समय में भी उत्पादन हौते है 
परंतु पहलो के बरे फल तत्काल हो प्रगट होते है। इस से कोधागिनि 
डभ्य पच्च सेअति शीघ्र भड़क उठतो है और जो फल मारपीट लात 
सूका की भांति के प्रांप होते हैं सब पर प्रगट है इस के अतिरिक्त 
कोच के प्रज्वलित होने से शेष दो बातें भी हो सकतो हैं | व्यथ बकने से 
इसःरा अश्निप्राय वेशो बालें करने से है जो बेरो के सन्मुख लोग कोघच 
के प्रख्यतिल होने से कहते हैं जेसि इस तुझे क्या समभते हैं, भोर तेरी 
क्या भक्त है, इस देख लेंगे, तरा लड्ड पोकर छोड़ गे। यदि तुक से 
बदला न लिया तो अपने बांप का नहीं । इत्यादि । 

पुरुष को डबित है कि ऐलो बातों से बचे जो वह है सो है ओर 
जंसा शत्र है वच् भो वैसाहो रहेगा हां इस को यदि बदलाइो लेना है 
तो यहो समभ् लें, अलुचित बातों से क्या लाभ इम तो बदला लेहोंगे 
ओर यदि नहों तो घन्ध ! धन्य | | परन्तु इम्त ने जो इतना दथा प्रताप 
किया इस का वद्या फल चुआ। शत्र भो अन्त को यहो सोचेगा कि जो 
बादल अधिक गरजता है वष् क्या बरसेगा। हां कीघ को अवस्या में 
इतना अवश्य हुआ कि बाततोंहो बात मारपीढद डो गई लोगीं में उपहास 
छुआ ओर अन्स को संतोष कर के बठ रहे | कोीध में जो शब्द बरो के 
सच्मख्थ सुख से निकलते हैं सम्प्ण पुरुषाथ अभिसान और अपनो दो 


बौोरता से भरे होते हैं ओर छष्टता प्रगट करते हैं। यद् कीधारिन में और 
ह पद 
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भी ईंधन छोड़ते हैं और युद्ध के लियें ऐंसाडी उ््चेजित करते हैं जैसा रणा- 
जिर में रणवाद्यों का राग, सेनकों का साहइसबडक समाधान, ओद कड़- 
खेतों की कड़कतो चुई बोलो । उन का गुण कीधानल प्रज्वखित करने में 
बैसाहो होता है जेसा झत मनुष्य सस्वन्धो चरित्रों को स्सरण कर कर 
के रुद्न का शोक भ्रधिक करने में | यह बात सबंदा देखो जाती है कि 
स्त्रियां रतकों की नासों से एकार पुकार और उस को प्रोति और सत्ख- 
भाव को ध्यान कर कर के रुट्न किया करती हं और उन के शोक का 
प्रगट करना रझूतकों के शोक प्रगट करने से अधिक होता हहै। यहो दश्या 
कोध को भी है कि ब्था डॉग मारने ओर शत्र को लघुता को दृष्टि से 
देखने से बढ़ता ऊाता है। | द 
हम लिख आये हैं कि क्रीघ में जिचडा को खवग रखना अथात्‌ 
क्रोध के वश में न ही जाना ( क्योंकि क्रोध शांत करने और उस को 
हानियों से बचने के लिये जिच्चा को वश में रखना अवश्य है ) रच्चो 
बीरता है । बोरता दोनों अथ में लो जा सकतो है चाहे उस से भलाई 
और योग्यता समझो जाय अथवा शारो रिक्त बल और शक्ति | पहले अथ 
में तो स्मथ्ट प्रगट है परन्तु दूसरे अथ में कुछ छथकतया वर्णद की आव- 
श्यकता च्ञात होतों है।यह बात खसंवंच् देखो गई है कि जो लोग 
निर्वल अथवा कोमल प्रक्नति के चोते हैं उन्हें विशेष क्रोध आ जाता है, 
हद, स्थियां, रोगो, लड़के, बहुधा क्रोधो और चिड़बिड़डे होते हैं । 
परन्तु बलवान मनुष्य क्रोध को अधिक सम्हाल सकता है। जितना ही 
आघ्र इानि पच्रचतो रहतो है क्रोध उत्पन्न होने के कारण प्रस्तुत हरले 
जाते हैं इसी से निरबंल सन॒च्यों को क्रोध अधिक उत्पन्न हुआ करता है । 
भिष्रक स्ोकुरात में आर खब उत्तसात्तम बातों के अधतारक्ष यह 
मइहुण था कि वह क्रोध का भलो भांति सदन कर सकता था। उस नें 
अपने मित्रों को जाज्ञा दे रखो थो कि जब सुझे कीघधित देखी टोक दो । 
एकबार ऐसा छुआ कि सकरात को अपने एक दास पर अत्यन्त वोच 
अआग्रा और उस से कहा क्या कह यदि इस समय में कीथधित न॑ होता 
तो तुझ 'को निसपनन्‍्दंइ दंड देता। दास ने इस के उत्तर में घढ़ बेग से 
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एक घूृछ्ा सुकृरात के सिर पर सारा।आप सुसकिरा कर कहने लगे 
के यह मेरे संद भाग्यता थो जो पहले से मुझसे यह न ज्ञात हुआ था 
कि आज स॑ ऐसे बहु सूत्य आपोड सुशोतलित किया _जाऊगा । 
एक दिन सुकूरात अपने मित्रों के साथ राजसाग पर जाता घा कि 
एक ऐश्वयवान से चार आंखें हई' सक्रात ने कुककर जुहार किया 
घनिक ने प्रणाम का कुछ छत्तर न दिया । भिषक के मित्रों को धघनिक 
को यह बात अत्यन्त अस्झा चुई। सुकरात ने नस्ब्रता के साथ अपने 
पत्रों से कद्दा छि मदाशयो | सें आप से पूछता हु कि यदि आप 
जम्ताग पर किसी ऐसे मनुथ को देखते जो किसी शारोरिक रुजग्रस्त 
!ता तो से अनुमान करता छॉ कि कदाचित आप उस पर कदापि सरुष्ट 
न ड्ोते फिर छ्या काश्ण है जो आप ऐसे सनुप्य से रुष्ट होते ई जो मान- 
सिल्ल रोग अथात अभिम्नान इत्यादि में कछिप्त है आप को दृष्ट होने के 
परिवत्त में दया करनो समुचित है। । 
एकबार सुकुरात को सचहघर्सिणो जो संसार भर को ककंशा और 
दुश्चित्ता थो उस को देखबेही सइस्रों कटुवाक्यों को सुनाने लगी और 
सारे कोध के केशों को छोल कर चुडल के समान दौड़ी | सिषक के 
सकल वस्त् फाड़ डालें सुकुरात कुछ न बोला चुपचाप दार के सप्तीप 
बेठः गया परन्तु उम्त दुष्टा की इस पर भो चेन न आया कोलाइल करतो 
और चिल्नातो हुई कोठे पर चढ़ गई और खिड़की में से घोवन और 
मेला पानों सकरात के सिर पर जो नोचे बेठा हुभा था फेंक दिया । | 
भिषक ने कद्दा सच है जो बादल गरजता हे बद्द कुछ बरसता भो 
च्य्वश्य 


नन++- है +>ब्य 
क्‍ [कर 
अनुचित लज्या । 
प्राय: जब कथ्वित कुलोन अथवा विद्यान किसो मववयस्क से कुंक़ 
प्रश्म॒ करता है तो इस पर आतंक ( रोब ) छा जाता हैं । प्रश्न का : 


[ ६९ ) 
उचित उत्तर देने में लज्जित होता है, जिड्डा लटपटाने लगतो है। लोग 
छप के इस अपोग्य ओर निमल भय पर हंसते हैं ओर सममकते हैं कि 
इसे संगति भलेमानसों और कुलोनों को नहीं रहो | ऐसो अयोग्य 
लज्या और झावश्यक लज्या में बहुत बड़ा भन्‍तर है | तुम को निस्सनन्‍्द उ 
लज्यावान होना चाहिये क्योंकि घह प्रशंसनोय है चर लोग उसे अच्छा 
जानते हैं | किन्तु अयोग्य लक््या एक अवगुण पूरित बात है और लोग 
प्रशंसा करने के प्रिवत्त में उस पर इसते हैं | तुम की चाहिये कि 
तुप्र अछ लागों के साथ में बंठा उठा करो, उन से सभ्यता आर 
सम्मान पूवज्ञ सम्मापण करों और वलत्किझ्बत भो अपने अन्तष्करण में 
लच्जित ओर ब्यप्र न हो। यदि तुम इस का आचरण न करोगे तो सदा 
अज्ञ रहोंगे और लोग तुम को सदा तुच्छ समसेंगे। कश्वित व्यक्ति जो 
वस्तुत: शंशयात्‌मा भोर और लज्यालु हैं चाहे बच्ध कैसाहो योग्य क्यों 
न हो उंसार में विख्यात नहीं हो सकता और न किसो प्रकार की 
उन्नति कर सकता है | उच्च को अनाशा और भय उसको सुस्त ओर अक- 
वमण्य कर देती .हैऔओर अच्छे काय करने और यश लाभ करने को 
निषेघक होतो है?! उस को अयोग्य सज्या उस को सदा अज्ञ बनाये 
रहइतो है | आगे पेर नहों बढ़ाने देगो, उन्नति के दारों को अवरोध कर 


देतों है । योग्यता को पिट्टो में मिला देती है । जो लोग बुद्धिमान और 


संसारिक नियमों से अभिन्न हैं वह अपने प्रयोजन को इच्छानुकूल प्राप्त 
करते हैं। मंहत्व और प्रतिष्ठा उत्पादन करते हैं। अपने सत्कार और 
सभ्यता के कारण लोगों को प्रसन्न रखते हैं। अपने उत्तम्रालाप और 
प्रिष्भाषण के कारण से टूपरों के चित्तों को हस्तगत कर लेहे हैं। 
लज्य।लु और शंसयात्म। पुरुषों से प्रत्यक्ष विषय में अ्ग्मगण्य बने रहतें 
हैं। केवल दो बातों से तुम की लजाना चाहिये पइले बुराई और दूसरे 
मूखता | जब तुस इन दोनों ऋवंगुणा से रहित हो तो तुम छत्तसोत्तम 

सगे भ्रथवा सप्ताज में निभेय और निद्द न्द युक्त हो कर लोगों से बातों- 
लग करने में कदापि लज्या न,करों और न सन में डरो कि वह तुस्त 

पर इंसगे। लज्या हो के कारण नववयस्क मनुष्य कुलोनों के समाज में 


द | ६१ ) 

जाने से बचाव करते हैं और घबरा कर नोचों और अपने से लघुतर 
लोगों को संगति ग्रहण करते हैं किमो समय ऐमा हीता है कि 
. जब ऋश्चित लज्यग्वान पुरुष अवश होकर किसो उत्तम समाज्ञ में जाता 
भो है तो उम्त को लज्या के कारण बड़ा क्लेग और असुविधा होतो है 
आर वह घबरा कर अपनो तोब्रता अघवा सतिसानता दिखलाने केलिये 
निलंज्जता ( गुस्ताखो ) पर कटिवद्द होता है और द्वास्थ करना ग्रहण 
करलेता है इस लिये कि सुख प्र।प्त दो। हन्‍्तु स्मरण रखो कि निलज्जता 
अयवा हास्य करभाओर बुरो बात है। इप से जहां तक संभव हो बचाव 
करो क्यॉकि लोग निलंज्ज ( गुस्ताख ) अथवा उइंसो करनेवात्ते सनुष से. 
“बहुत अप्रसन्न होते हैं ओर उसे से अत्यन्त छणा करते हैं । जब कभी कोई 
लज्यलु पुरुष देवात कुलोनों शोर भलेमानसों के समाज में जा पचक्चचता 
है तो उस समय उप का खरूप और दशा दशनोय ह्लोतो है | लज्या के 
मारे उस के सुख से वाणी नहों निकलतो | ब्यग्रता के कारण प्रश्न का 
उत्तर नहों दिया जा सकता | सुख पर फोकापन छा जाता है। हाथ . 
एक स्थान पर चैन से नहीं रद्ता | बात्तालाप करते समय कभी ग्रोवा 
खुजलाता है कभो नखों को देखता है । कभो हाथ मनता है, कभो कर 
'पग को सैल छुड़ाने लगता है परन्तु वह मनुष्य जो कुलोन हैं और 
अच्छी संगत किये हये है जब ऐसे समाज में झाता है कभो नहीं नज्जित 
होता है और नव्यग्र होता हे बरन वह संपूर्ण कम प्रतिष्ठा, मान, 
' झन्मान के जो उचित करता है । प्रत्येक ब्यक्ति को पदवो, और गौरव 
के अनुसार अत्यन्त सावधानी से परिभाषण करता है और इस प्रकार 
से सब को प्रसन्न रखता और सुयश संचय करता है| नववयस्कों के लिये 
वश्य है कि वह्द उत्तम संगति ग्रदण करे ओर ऐसे लोगों से प्रायः समा- 

लाप करे जो उन से प्रतिष्ठ अथच गोरव ओर विद्या में अधिक हो 
- सुशिन्चित मनुष्य अपने से लघु खेणी के मनुष्यों से बिना सद और अभि- 
मान के आचरण करता है और अपने से श्रेष्ठ पदस्थ के साथ सन्मान ओर 
सत्कार से | वह अपनी नोतिज्ञता, सत्खभावता, सतिसानतो, और 
चातुय्य के कारण से प्रत्येक मनुथ को प्रसत्॒ रखता है |सभों के चित्त _ 
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में निञ्ञ प्रेम का वोजारोपण करता है । जो सनुष्य चालचलन कुलोनो 
के समान रखता है चाहे वच्द विद्या में कम क्यों न हो परन्तु लोग उस 


का आदर और गौरव विशेष करते हैं उस सनुष्य को अपेक्षा जो विद्या . 
में अधिक है किन्तु सांसारिक नियम और परिपाटो से निपट अनभिन्न हे-। 





क्‍ मित्रता। 

. नववधस्कलोग प्राय: ऐसे खब्छ अंतष्क रण ओर सीधे सादे होते हैं 
* क्रि प्रशोण और चतुर लोग उन को पपंता खिलोना बन लेते हैं शोर 

भक्तो भांति धोखा देते भौर छल करते हैं। जहां किशो दुष्टात्मा 
सूठ अपनी मित्रता प्रगट को वचद्द तत्काल डछ के कइने को सत्य 
समम्ते हैं ओर हदय में यद्द बिचार कर के कि यद्द सलुव्य इप्तारा परस 
मित्र है उस पर अपना सम्ए्ण सेद प्रगट कर देते और अपने सम्प ण 
मर्मों से उप्ते अभिज्ञ कर देते हैं। अंत में फल इस घ्ञता का खेद, शो क, - 
विनाश, और बिगाड़ द्ीता है। ऐसे कपणो मित्रों से सदा छादधान 
ओर चेतन्य रहो उन से बहुत सब्जनता ओर नस्त्रता से बताव रखी 
परन्तु उन पर विख्लास न करो उनका सत्कार ओर अभ्रामंत्रण 
भलो भांति करो परंतु उन से कथित भेद न वर्धन करो। यद्ट कदापि 
न समझो कि लोग पहले ही समागस में अथवा थोड़ी हो सो जान 
पच्दचान के उपरांत सित्र हो जाते हैं, वास्तविक मित्रता बहुत दिनों 
में उत्पन्न चोतो है और कभो हरित नहीं होतो जब्॒ तक ज़ि दोनों 
मनुष्य एक दी खभाव एक हो प्रकृति एक हो ढंग और ए क् हो योग्यता 
के न चों. दुराचारियों और कौतुकआनुरागियों इत्यादि में अंतिशोघ्र 
मित्रता उत्पन्न ही जातो है एक टूघरे को रुपया ऋण देने, प्रत्येक प्रंकार 
को सहायता करने ओर मित्रों को ओर से लड़ने सिड़ने के लिये दत्त- 
चित्त रहते हैं। प्रयोजन यह कि प्रत्येक असत्कर्म के सहयोगी होते हैं 
परस्पर भलो भांति खेह को बातें और भेद वर्णित होते हैं निशशंक 
सद पान होता है। वाइ २ ऐपो मित्रता का क्या कददना जिस का कि 
मिश्र सदिरा से बनाया जावे भर हिस में लवण के स्थान पर गालियों 





[ ६ईे | 


का रस ( शोरबा ) हों। सच पूछो तो यह एक समाज धमशास्त्र के 
विरुद्द है । न्यायाधोस ( मजिस्ट्रेट ) को इन का नेच्रदंड ( चश्म- 
नुमाई ) करना चाहिये क्योंकि यह लोग दूसरे के चाल और चलन 
के नष्ट करनेवाले हं । निदान थोड़े दिनों तक भलो भांति चाव॑ रहता 
है. कतिपय दिवसोपरांत जब बिगड़तों है तो एक दूसरे को कभो 
स्मरण भो नहों करता। स्मरण करना तो टूर रहे बरन अपसानित और 
नट्ट करने पर कटिबद्च हो जाते हैं और प्राथपम्निक अज्ञता, डदंडता 
और भेदवर न कंरने पर इंसते हैं । जो अंतर कि मित्रता और समागम . 
वे मध्य है उसे सदास्मरण रखो । सित्र का गौरव समागमो से कहों 
बढ़ कर होता है। कत्तो किसो समागमो को मित्र सत समझो और 
उस से आंतरिक भेद अथच गोपनीय सम न वर्णन करो क्योंकि समागमी 
प्रायः पद्चले अच्छे गौर उत्तम ह्ञात होते हैं किन्तु अंत में बुरे अयोग्य 
और छलो निकल जाते और हानि पचंचाने के उद्योगो होते है।इस 
बात का अवश्य ध्यान रखो कि मित्रता सदा सत्पुरुषों से उत्पन्न करो 
क्योंकि यदि तुम्हारे मत अच्छे और सदब्यक्ति होंगे तो लोग तुम को 
भी वेसा डो ससस्हेंगे और जो वह बुरे होंगे तो तुम को भी बुरा अनुमान 
करेंगे चाहे तुम वास्तव में अच्छे हो यह नियम्रत सवंधा ठोक है कि जब 
लोगों को किसो का|चाल और चलन जानना अभिप्रेत होता है तो वह 
पइले उप्त के मित्रों के ढंग और चलन पर दृष्टि करते हैं और उन्हीं के 
ठंगों के अवलोकन से उन को उस मनुष्य का चाल व चलन ज्ञात हो 
जाता है कि वह अच्छा है अधवा बरा, जेसा कि अंगरेजो में एक 
कच्ावल है जिम का तात्पव्य यद् है कि“तुम सुक से अपने सहवासियों 
का भेद बयान करो तो फिर में बतलाः दूगा कि तुम्त कैसे और कौन 
हो ! और सिबक लुकस्ान का भो यह कथन है कि “ मनुष्य को 
परोक्षा डस के साथियों से कर ?। यदि तुम चतुराई और प्रवोणता से 
दुराचारियों सू्खों और नोचो” को संगति तज दोगे तो वच्ध लोग 
बल्नात तुम से रिपरुता न करेंगे और न निष्पयोजन तुम से अप्रसन्न 
होंगे क्योंकि संसार में उन के समूह के लोग अधिक हैं तुम्हारे एक 
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के निकत जाने से उन को क्या हानि होगो वह तमारे स्थान पर किसो 
दमरे को अपना सिच बना लेंशे। इस को चाहिये कि सदा ऐसे सलुष्यों 
से ढूर रहें न उन से सिचता और न उन से परस्पर का हैल मैल रखें ओर न 
उन से उपद्रव कय करें | अंतष्करण में तुम ऐसे सनुष्यो' को बुराइयो' 
और अज्ञताओं के शत्र रहो परन्तु प्रगट में उन से कुछ सम्बन्ध न रखो 
क्योंकि ऐसे लोगों को सित्रता जिस प्रकार अस्य इणोय है उसो प्रकार 
शबुता भी अकरणोय 5। परमेश्वर उन को सिद्ता और शत्रुता दोनों से 
' बच।वे | सन में सब से खिचे रुके और डरते रहो इस जलिये कि कोई 
धोखा न उठाओ परन्तु प्रगट में ब्केसितबदन और सत्सख्भाव से 
बर्ताव करो इस लिये कि लोग रूष्ट न होने पादें। प्रायः लोग ऐसी तदक 
'तंनक सो बात पर रुकते और खिंचते हैं कि घुन्न प्रख्यात हो जाते हैं 
और लोग-डन से छखा करने लगते हैं । कोई अपनो ऊऋच्यज्ञता के कारण 
ऐसा खच्छ चइदयत्व अर्थात्‌ सरलता ग्रहण करते हैं कि प्रत्येक मनुय्य से 
अपना समस्त भैदवर्णन करते फिरते हैं भऔौर अपना कश्वचित समझ किसी 
से प्रच्छन्ष नहों रखते परन्तु कतिपय मनुष्य ऐछे हैं जो इन दोनों दशाओ 
के मध्य से परिचित हो गये हैं वह्दी अच्छ हैं और वहो लाभ उठाते हैं। 
अन्तिम ग्रंणो का रूक्ा रुका रहना अथवा अन्तिम श्ं णो का खच्छ 


हुदय होना दोनों बातें अच्छी नहों है । 


आओ | _++>-क्+मवाढ़क 


परिच्छद । 

जहां और सब-बातें लोगों के प्रसन्न रखने के लिये अवश्य हें उन में 
से एक परिच्छद भो है। इसलिये इस का भी ध्यात रखना उचित है 
कि जिस ढंग को लोग उत्तम समभते हैं और किस को नहीों । यह रोति 
है कि हम लोगों की दृष्टि छुटतेही प्रत्येक व्यक्ति के परिच्छद पर पड़ती 
है। समागर होने और ससालाप करने के पइले हो इस को ढंग और 
चाल देखकर डस मनुष्य के विषय में ध्षता अथवा बुरा अनुमान बंधने 

मनन नकदी भी भी [घी फअ॒तशधशश्धियन्‍”)ो) 
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झ्गता है। पइलेशो से कुछ कुछ ज्ञात हो जाता हैं कि उस संगुष्य को 
 चोतल व चलन उत्तम है अथवा बुरा । वह अज्ञ है अथवा सतिमान | यर्दि 
परिच्छद में बनावट अथवा डदंडतां ( शेखो ) पाई गई तो लोग उस 
'पर अज्ञ होने का अनुमान करते हैं। संतिमान लोग ऐसा परिच्छद 
धारण करने से बचते हैं जिस का ढंग संब से निराला और अनोखा. ही 
और जिंस के पहनने से सद अथवा उर्देंडता का अलुमान हो। वक्त 
केवल ऐसे वस्त्र पहनते हैं जो खंच्छ और निर्मल हों इसलिये कि 
स्व! स्थपये में बिन्नच न उपस्थित हो | परन्तु समदान्वित और उदंड मनुष्य 
अपनो उपयोगिता के अभिप्राय से नहीं बरन लोगों के दिखाने के लिये 
अंच्छ २ चमकीले वस्त्र से शरोर की सब्जित करता और निरथ अपना 
रुपया व्ययं करता है | प्रत्येक मनुष्य को उचित है कि परिच्छद और 
चाज्न ढात्त के विषय में उस स्थान के कुलोनों #लेमानप्तों और मतिमानों 
का अनुकरण करें ला वचद्द रहता है । यदि व उन से अधिक् परिच्छद 
पंइनेगा तो लोग उसे उदंड और अपिस्तानों मममभेंगें और यदि उन में 
घंटों करेगा तो भी लोग उसे अल्य॑त्र और मूंढ़ समसेंगे। प्रायः नववयस्क 
. भस्तों ग्ोर अचेतन्य॑ंता के कारण से इतने कम्त वस्त्र पहनते हैं कि टांगें 
ओर छातो खुलों रद्तो है। किसो समय एक कुर्ता ओर घीती ही पहने 
हुये सब होर फिरते हैं यद्यपि कि इंगरण्दा औ भधो वस्त्र प्रद्धति संपूर्ण 
कपड़ घर में रखे हैं अ्रथवा प्रस्तुत हैं। अथवा वह प्रायः लोगों के 
दिखाने के अमभिप्राय से ऐपे चमकीले भड़कोले वच्त॒ पंचनते ऐसा मार्ग 
में अकड़ते चलते और बार बार प्रपने वस्त्रों को देखंते जाते हैं कि 
अवश्य देखनेवालों को बुंरा लगता है। उर्देंड अधवा अभिमानों के परि- 
व्कद में और सतिमान के पहरावे में केवल इतनाददी अन्तर होता है 
कि उदंड में (शेखोचाज) अवश्यकंता थें अधिक वस्त्र पच्चितता और उस 
पर इतना फूलता है कि मारे इर्ष के-वस्त्रों में फूला नहों समाता और 
मतिमान केवल उतनाहो पहच्चनता है जितना कि लज्या स्थान प्रच्छन्न 
करने और खास्था स्थिर रखने के लिये अवश्य है। कदापि यह ससुचित 
नहीं कि हम परिचछदं के विषय में उदंहों के बरावर हो जाने अथवा 
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उन से बढ जाने का उद्याँग करें| केवल इतना ध्यान रखना अवश्य है 
कि कथित परिचछद अपनो जातियों और ग्रासनिवासियों से झथक न 
हो और कोई टंग ऐसा न डो कि लोग उस पर हंसे । हम को वह 
प्रणाली ग्रहण करनो चाहिये जो इसारे नगर के समबयस्क मतिमतान -: 
मनुष्यों को है और जिन को कि लोग न डउदंड कहते हैं ओर न ससस्‍्त 
हो। परिचक्द और वस्त्र में यदि किसी प्रकार को अज्ञानता हो तो द 
. लोग अत्यन्त अप्रसन्न होते हैं और वास्तव में जो बिचार को दृष्टि से. 
देखो तो ठंग और प्रणाली निरालो ग्रहण करनो क्या है मानो अपने 
देशवामियों की परिपाटों को लघुता और अपमान करना है। परिचुछद 
परिवतंन करते समय वस्त्र भलतो भांति ठोकठाक कर के सावधानों से 
पहइनो । घंडो और बंद इत्यादि भल्तो प्रकार देख लो इसघलिये कि कोई 
बात ऐसी न रह जाय जिसे देखकर लोग इंसे परन्तु पहिनने के उपरांत 
फिर कुछ ध्यान न करो क्योंकि में ने प्राय: लोगों को देखा है कि जब 
वद्द कपड़ बदल कर कहों जाते है तो इस भय से कि ऐसा न हो दि 
कोई कपड़ा बे ढंग हो वड्ड बार दार अपने दासन को कटकते हाथ से 
पोंछते ओर खचछ करते हैं। चाक को खींच कर ठोक करते ओर 
शिकन सिटाते हैं ओर अगुलो से प्रत्य क ठोर निषप्रयोजन घब्बा और 
चिन्ह दूर करते हैं यद्ध सब करतूते अशोभन और ओकछ्रेपन को हैं बरन 
' उचित यह है कि एकवार जहां तक हो सके कपड़ा ढोक़् कर के पद्दन 
लो उपरांत इस के सूल जाव और यह न ध्यान करो कि ऋपड़ा ढंग से 
इस पहने है' अथवा बेटंग | क्‍ 


रा! 


ढंग । 


प्रद्यूक ब्यक्ति को चाहे घनंवान हो अथंबा अकिचन किसो न 
क्स्ली वस्तु के क्रय करने को आवश्यकता होतो है और इस आश्यकता 
के पूरो करनें में अवश्य कुछ स॒पया व्यय करना पड़ता है | इसलिये 
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प्रत्य क मनुष्य को उचित है कि सितअयिता पर दृष्टि रखे जिम से हम 
की यद्द ज्ञात होता है कि इमारों आवश्यकता किस प्रज्ञार अल्यव्यय 
में निवारण हो सकतो है। कितना रुप्रया व्यय किया जाय ज्ञो श्ाय से 
बढ़ न जाय कितना रुपया लड़कों बालों के प्रतिघालन और भवनींय 
व्यय के लिये 'डचित और आवश्यक है किस प्रकार थोड़े से बित्त में थी 
चेन से जोवन ब्यनोत डो सकती है | अशिज्ञता के लिये कतिपय पिद्दांत 
मित ब्यथिता के नोचे लिखे जाते हैं।.._ 

("रूपया ठीक उननाडो ब्ययथ करना चाहिये जितना हमारो 
आवश्यकता के दूर करने के लिये आवश्यकदों। आवश्यकता से भधिक 
व्यय करना अनुचित हैं कभी ऐसो वस्तु कय करनो न चाहिये जिस को 
इस को संपूर्ण आवश्यकता नहीं है चाहने वद्द वस्तु कसोहो सुन्दर सनो-. 
छूर क्यों न हो ओर चाहे वह इमारों जान में केसोहो ससस्‍्तो क्यों न हो 
ओर चाहे वई कोड़ियों के मोलछो क्यों न बिकतो हो | क्योंकि जब 
अंथ इमारा ठीक प्रयोजन के निवारण का है तो फिर ऐसो वस्तु जिस 
को हम की आवश्यकता नहों है कय करने से क्या लाभ । यदि वस्तु सच- 
सुच सस्तो है तो उत्तम होगा कि इस उसे दूधरे मनुष्यों के लिये छोड़ दें 
इसलिये कि जिन मनुष्यों रो वास्तव में उस वस्तु की आवश्यकता है बच 
उप की कास में लावें भौर उस से लाभ डठायें | स््रण रछो कि बहुंत 
कंम वंस्तुथें ऐसो हैं जो तत्वतः उचितत्नाव से सस्तो बिकतो हैं। नहों 
तो प्राय: यचहो होता है कि जो वस्तु इस समय हम को सस्तो ज्ञात 
छीतो है कय करने उपरांत जान पड़ता है कि संदगो है और इस ने 

खा खाया। 
-जिंतनों वस्तु की हम को आवश्यकता हो केक्स उतनो हो क्रय॑ 
' ऑरंनी चाहिये आवश्य क्षता से अधिक जो - वस्तु क्रम को जाती है वद 
प्राय: व्यथे पड़े रहने के कारण नंष्ट हो जाती है अथवा अनावश्यक 
को जांतों है और अन्त को यच् थोड़ा घोड़ा छुटा हुश्ना बुत हो जाता 
है जिस से अधिक रुपये को हानि होतो है | भायय कौ बात है कि जब 


हक | 

इसारे अंगरखे में ग्राथ गठा कपड़ा घट जाता है तो इसकी बहुत शोक 
होता है हम अ्रपने हृदय को बहुत . घिक्कारित करते हैं कि क्यों न 
ऋस ने बस्ख बिक्र ता से भाष गज कपड़ा और लेलिया परन्तु जब आवः 
खैकता से अधिक आंध , गज़ कपड़ा ले लेते हैं तो कुड भो खेद ओर 
शोक नहीं करते यद्यपि जेता आधघ गज कपड़ा कम'लेना अज्ञता 
ह वैसादी आध गज कपड़ा आवश्यकता से अधिक लेना भी अल्यज्ञता है । 
. ३-वस्तु को आवश्यकता से अधिक ब्र्यय ऋरना डाॉँचत नहों है। 
प्रत्येक वस्तु को इस परिमाण से व्यय करना चाहिग्नेकि ब्यय. होने के 

उपरान्त भी थोड़ा भाग ब॒चता रहे। ' द 
४--वस्तुओं की रक्षा करनो चाहिये । असावधानी के कारण प्रायः 
बस्तुये' नष्ट हो जातो हैं जेसे प्राय: उत्तमोत्तम वस्त्रों और ऊण वस्त्रों 
क़ो कीड़े शा जाते हैं रोटियों में भुकड़ो लग जातो हैं अनाज च्च्े खुप 
जाते हैं। इस प्रकार वच् वस्तु न अपने काम झातो है न किसो द 
टूसरे सलुष्य के बरन ब्यथ नष्ट हो जातो हे । इस के बचाव के लिये द 
योग्य है कि उचित भाजन एत्रक्न किये जावें ओर वस्तुत्रों को पूरी 
पूरो रचा को जाय ! द क्‍ 
४--प्रत्ये क वस्तु उचित सूल्य पर क्रम करनी चाहिये मदगलित च्टो- 
कर अधिक सत्य देना ससुचित नहीं जहां तक हो सके वस्तु खर्य॑ 
क्रय करनी चाहिये क्योंकि प्रायः सेवक अथवा भृत्य अपने एज पैसा पाने 
के लिये खामो को बड़ो हानि करते है । द ह द 


५ 


६--बहुत सा रूपया प्राय; निष्‌प्रोयजन बनावट सजावट ओर दिख- 
सावट में व्यय चोता है जिस को आवश्यकताओं से कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं है जैसे उत्तमोत्तम पदार्थ खाना बड़ो धूम धाम से आगासि दिवस 
को सित्षों क्ा निमन्त्रण करना उत्तमोत्तम चमकौोले भड़कोले वस्त्र 
चारण करना बइसूल्य अश्वों ओर अधिक . सूल्य को ब्िलायतो गा ड़्यॉ 
प्रर चढ़ना निरथ यात्रा अथच पय्नंटन करते फिरना इत्यादि । इसमें सन्देद्ध 

क्‍ छूच्दों कि ऐसो बातों से क्षण भर के लिये एक प्रकार का आनन्द 
होता है परन्तु यंदर आनन्द कदापि उस वास्तृव और इृढ़ इणं के समान 


कई हल व] 

'जद्दीं है जो ठंगवाले सन॒व्य को अपने उत्तम ग्रवख से प्राप्त होता है। 
स्मरण रखो कि ब्यथ दिखलावे में जो मनुष्य सुटा व्यय करता है उस को 
क्रासनादिन प्रतिदिन बढ़तो जातो है और सन को कभ्ीचेन नहों मिलता 
है। आज घहस्र रोप्य सुद्रा का अश्य क्रय किया चित्त प्रसन्न छच्रा कल 
दूसरे मनुष्य केयास जो चार सहस्त॒ का अश्व देखा तो अपना घोड़ा 
भझांखों से गिर गया भौर उस का आनन्द जाता रहा अब चार सहसख्तन- 
वाले अश्व के क्रय करने को कामना हुई अभिप्राय यह कि वह सदा 
इसी तक- बितर्क अथवा उधेड़ बुन में अपना झंपूर्ण रुपया व्यय करदो 
: शेठ रहता हें और जिस समय प्रयोजनोय बस्तु कय करने को आवश्य- 
: क्ता होती है तो रुपया उपलब्ध नहों दीता है और बड़ा क्लेश और 
 श्रतिब्यग्रता होतो द 


संतोष । 
इस में सन्देह्द नहीं कि संतोष में एक प्रकार से वचद्द संपूण भलाइयां 
' उत्तमतायें उपस्थित है जो लोग पारख पत्थर में बतलाते हैं श्रर्थात 
संतोष से यद्यपि घन प्राप्त नहों होता परन्तु घन को कामना न. र इनें से 
बच्चो बात प्राप्तद्रोती .है |संतोंप यद्यपि यद् नहीं कर सकता कि 
मनुष्य के असमंजस और चिन्ता को मिटा दें परन्तु यद्द तो कर सकता 
है कि मनुष्य ऐसो दशा में भो प्रसन्न रहे । प्रत्येक हृदय को जिस में संतोष 
है कैसोही आपदा होय परन्तु वद्द अत्यन्त कोमलता और सुगमता के 
साथ उसे सइन करता है। जिस के हूदय में संतोष है कभी परमेश्वर 
को कतघ्नता न करेगा और न अपने भाग्य को बुरा भला कहेगा बरन 
जिस दश्या में बद्द आ पड़ा है उसो को अपने लिये अत्यन्त प्रयोजनोय 
संमझेगा | बुराइयों को श्ोर चित्त को प्रद्त्ति और सन के अनुचित 
उमंग इस के द्वारा दूर हो जाते हैं।भौर इस के कारण से मनुष्य का 


परिभाषण उतप्तस और उस के संकल्प ऊंचे गंभीर अथवा परितोलित 
(संजोदा ) दो जाते है।.....  /+#/ .#. झ:झ. , 


( 
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संतोष -का खप्ताव डाजने के लिये कई जुक्तियां हैं जिन में से दों. 
का वर्णन होता है | पहला यह कि मनुष्य को यह सोचना चाहिये कि 
आवश्यकता से कितना अधिक उम्त के पाप्र है ओर ढसरा यह कि उद्धे 


विचार करना चाहियेकि जिप्त दगा में अब है उप्ते निक्तट्टतर दगशा- 
में »ो वह हो सकता घा। 
यनान में अस्प यस नामक एक सतिमान था उस से एक सित्र ने 


कहा कि “ अत्यन्त शोत्र को बात है किआप का एक चेत्र हाथ से 
निकल गया ? | उस ने उत्तर दिया कि “ पंरभेश्वर को दया से अब 
भी मेरे पास तीन बड़े बड़े क्षेत्र विद्यमान हैं और तुम्हारे एक हो है, . 
सुक को तुस्हारे लिये शोक करना चाहिये थ। न कि तुम्त को मेरे लिये!। 
अनज्ञों को ध्यान अधिकतर इस बात पर रहता हैं कि क्या वस्तु 
उन के हाथ से जातो रहो ओर इस पर कम कि क्या वस्तु उन के पास 
है और ऐसे लोगों को दृष्टि वशेषत उन लोगों पर रहतो है जो उन 
से घनवान हैं ओर उन पर कम्त जो उनसे भो अधिक्ष क्केश और 
दुख में है। जोवन के संम्पर्ण आनंद एक संकोण छत्त ( चित्त ) में पर . 
मित हैं और यह मनुष्य का केवल अज्ञान है कि वह समझता है कि . 
ऐशय भौर सुख्याति में आनन्द है धनवान उसे कहना चाहिये कि जिस 
के पास उस को आवश्यकताओं से अधिक उपस्थित हो । अतएव इस 
बिचार से धनवान उच्त सनुच्य को नहों कड् सकते जो झतोव ठाट बाट 
भोर चड़क भड़क से इचइता है वरन वास्तविक धनवान बद्द है जो 
अपनो आवश्यकतात्रीं को अपनी पू'जो तक्ष परमित ( महदूद ) रखता 
है। भोठन देख कर अथवा दुकूलानुप्तार पढ़ प्रघोरण करता है और 
अपने आय को अपने अःवश्यक ब्यय से अधिक जानता है | उच्चणेणो 
अथवा बड़ी परवो के लोग प्रत्येज् ञमनथ घनिकश्बन्धी आवश्यकता में 
फ़से रहते ह क्य|कि इस के परिवत्तन में कि वह अपने बैमव और गुरुता से 
कथित वास्तविक आनंद लाभ करें उन का उद्योग प्रत्येक्त समय इस बात 
. में रहता है कि दिल्वतावे औ ठाट बांट में सम्प,्य धनिक्ों से बढ़ जाय॑। 
_बुद्धिसान,ज्तोग नित्यशः ऐसे कौतुक अवलोकन किया करते हैं और 
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अपनो कासनाओं का ह्ास कर के अपने छोड़ बिक्त में वह लोग उस 
प्रच्छक्ष आनंद को पालेते इ जिस के अनुमंघान में लोग भटकते 
फिरते 5 | 
घि्टाक्स मामक एक सतिप्रान था उंप का स्ववाता काल कवलित 
हे गया और सम्प.ण पेदक ग्रास तथा घन पिटाकस का हो गया। 
उस ससय लिडिया के महाराज ने किसो बात से प्रभन्न दी कर पिटाकस 
को बचल ऊकछ रीप्य सद्रा देवा चाहा। परंतु उस ने सदड्ाराज का 
घन्यवाद कर के निवेदन किया जि कृपानिधान | मेरे पास आवश्यकता 
अधिक प्रस्तुत है उस्तो को में भज्नो भांति काम में नड्*ों ला सकता ।| 
मंलेप यह कि मंतोष वास्तव में धन है और रुपया वाला होना 
पीर इच्छक बन लाना है। भिषक सुकरात का कथन है कि “सतीष: 
प्राकतिक्त धन है? इस में इलना ओर अधिक कर देना चाहियेकि 
“चनवान होना क्रिस ( ससनई ) अकिचनता 5 


आाराण्यता स्थर रखना । 


आरोज्ञता स्थिर रखने के लिये शारोरिक परिय्रत्न अथवा पशथ्यं को 
अति आवश्यकता है पर में पथ्य को परिश्रम अर्थात्‌ व्यायार से बढ़ 
कर समभत! ह' इस लिये कि पथ्य णक ऐसो वस्तु है जिस को प्रत्येक 
धनवान और अक्िंचन, समथवान और असमध प्रत्थेक दशा प्रत्य क 
स्थल अर प्रत्यक ऋतु में बिना समय ओर रजतसुद्रा के ब्यंय के कर 
सकता है। ब्यायास से अजोणता निवारण हो जातो है पथ्य उसे 


उत्पन्न हो नहीं होने देता | व्यायाम रीग का अवरोधक होता है किन्तु 
पथ्य उसे अनशन द्वारा भस्म कर डालता है। 


अब यह प्रश्न हो सकता हे कि औषधि क्या है ? औषधि कुछ 
नहीं है यह केवल ब्यायाम अथवा पथ्य का 'परिवत्त” है। यदि मनुष्य 
पष्य से रहे अथवा व्यायाम करता रहे तो उसे थोड़ी भौषधि की भो 
आवश्यकता न होगी | बहुत कड़ो मांदगियों के अतिरिक्त क्योंकि ऐसी. 
द्शाओं में व्ययाम अथवा पष्य का काय्ये जो बहुत घोरे घोरे होता है- 
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कलाम नंहों पहचा संकता। में अपने इस कथंन के सिंद कंरनेंकें 
लिये यह प्रमाण देताह् कि ब्यययाम आरोग्यता के जिये उपयोगोहैे। 
देखो वह लोग जो अटन करने और आंखेंट पर दिन ब्यनोत करते हैं. 
इसलोगों को अपेक्षा अधिक नेरुज्य होते हैं और उंने को आयु भो 

अधिक होतों है 
साधारण आहार उत्तंस् आहार को अपेक्षा संदा उपयोगी होतः हैं 
यहो कारण है कि प्रकृति ने प्रत्य क॑ जोवधारियो' के लिये भिन्न भिन्न 
प्रकार का आइार नियत कर दिया है। जैसे चरनेवाले -घास ओर 
फाड़ने वाले मांस खाते 5 । मनुष्य के अतिरिक्त कि वच्द ऐसा है कि 
उस से कश्चित वस्तु बचने नहों पाती यहां तक कि वह बैंपिनोय बैर 
: ओर छचाक भी चट कर जाता है। 


अब टेंखना चाहिये कि घनिकों' के पाकालय में जहां सेकड़ो' 
प्रकार के भोजन, मंतंस्य, .टुग्घ, चटंनो, अंडों, प्रद्धति - की भांति के जो 
सुन्दर कटारियों अथच भोजनों में सजे हुये हों खाने से प्रकृति में केसे 
पए्थक एथज् गुग उत्पन्न होते होंगे।एक वेद्य का कथन है ऊज्िऐणेते 
उत्तें्त निमंत्रण कें समय सुझें किसों भाजन को औट में तप॑ किसी के 
आड़ में खांसो और किसो केआहइ में अजोण घात में छिपा हुआा 
इंथ्ििगत होंता है । द 

पथ्य के लिये कंथ्वित सुंख्य रोति नियत करना अंसंन्भंव है, क्योंकि: 
वहदो आहार जो एक मनुय के लिये उपयोगो है दूसरे के लिये जल 
, वायु के विचार से और बच्च के करण हानिकर होता है परन्तु संसार 
में बहुत थोड़े मनुष्य ऐसे है जो यद्द न जानते हों कि किस प्रकार 
ओर किस परिसाण को जाहार उन को प्रकृति के लिवे अनुकूल 
अथवा ससुचित है । | 

ल्ेगों का कथन है कि जिस संमंय एथेंघ नगर में सद्ामारो जिस 
का विवरण बड़. बड़े इतिद्ासों में है फैलो तो सिषक सोकरात वह 
विद्यल्नान था सइस्नों जौब जाते रहे शतशः मनुथ मरगये पर पथ्य से . 
रहने कारण सोकरात के सिर में कभो पीड़ा भो न हुई | वैद्यों चौर 
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मसदाराजों के जोत्रन का प्लिलान करने से यह बात सिद्र है छि ब्द्य, 

राजाओं की अपेक्षा अधिक्र काल पयंत जोवित रहते हैं भोर उन से 

उन को आयु बड़ो होती है । द द 

लद्सकारनियर अपिधान का एक मनुष्य जो एथेंस नगर का 
निवासो था प्रथम बहतहो क्शांन और निबंल था परन्तु पथ्य से रहने 
के. कारण चालीस वर्ष को अवस्था में उसे पूरो आरोग्यता प्राप्त हो गई 
ओर अस्सो वे की अत्रस्था में तो इतनी पुद्टता प्राप्त हुई कि उस ने : 
कतिपय पुस्तक निर्मित कीं। ज़ब सो वर्ष का हुआ तो इस संसार से 
परयात्रा को किन्तु मरते समय किसो प्रकार का दुख न हुआ, यह 
तनात होता था कि सानों सुख को निद्रा में भचेत है। 
सब से उत्तस युक्षि आरोग्यता बनाये रखने को यह्ट है कि मनुष्य 

आप अपनो परोक्षा से जान ले कि कौन सो वस्तु उस-को ल्वाभ पहें- 
चातो है और .कोन इानिदायक होती है। फिर भो यों सम्रकना कि 
अमुक वस्तु इमारो प्रकृति के बिदुड दोतो है इसलिये उसे त्यक्ञ करते हैं 
अधिक उपयोगी इस बिचार करने को अपेक्षा है कि अमुक वस्तु से 
इस को कोई हानि टद्ृश्टगोचर नहों हुई इसलिये उसे व्यवच्दार में लाते 
हैं। युवा अवस्या में कियो वस्तु को हानि प्रायः नहों ज्ञात होतो और 
उन का बुरा प्रभाव प्रगट नद्रीं घोता परन्तु दृद्दावस्था के लिये पइले से 
पथ्य का बिचार अवश्य है और यह न समभना चाहिये कि बय के 
प्रत्येक भाग में वही बातें सम्भव होंगी । तुम्हारे खाने पोने की अपेचा यदि 

. किसो वस्तु में बड़ा अन्तर पड़ जाय तो उप्त से सावधान हो और समर्थ 
भर अपर वस्तुओं को भी बदलकर पहले के अनुसार कर लो। क्योंकि 
औैसे देश के प्रबन्ध में किसो एक बड़े परिवत्तन के हं.ने में उस से 
अधिक भय रहता है कि कतिपय परिवत्तन एक साथ हो कर दिये 
जावें वेसाहो आरोग्यता के प्रबन्ध का भी बिवरण समझो । खाने, पोने, 
सोने, ब्यायास करने, और परिच्छद पहनने इत्यादि में अपने खन्नाव को 
पहले भली प्रकार समझ लो और जिस के कारण से तुम को कुछ हानि 
को आशंका हो धोरे घोरे उस के बदल देने अथवा छोड़ देने को चिन्ता 


थ 
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करी । परन्तु इम रोति से छोड़ना प्रारम्भ करो कि येदिं कदार्चित उस 
में तुम को किसों हानि का भय हो तो फिर पूबवत प्रचलित कर दी 
क्योंकि कतिपय वस्तुयें ऐनी- है कि उन्‍हें साधारण लोग अच्छा अथवा 
झानिकर संमभते है परन्तु मुख्य सुख्य मनुष्यों के लिये वे विरुद्ध गुण 
उत्पादन करतों है' । अतछव कदाचित तुम्हारे लिये भों यही बात हों। 
भोजन करने झोर सोने झोर ब्यायात्र करने के समय प्रसम्न चित्त भौर 
निश्चिनत रहना मनुष्य को जोवनव्द्धि का कारण होता है। भोर यदि 
यह प्रश्न करे कि कैसे ध्यान और अनुराग इदय में होने चाहिये तो . 
सत्तो भांति स्मरण रखों कि ईर्षा, चिन्तोत्पादक बिचार, हृदंयदांइक 
क्रोध, कठिन भर गूढ़ ड्द्योग, अरसित आनन्द, ऐसा शोक जिस का 
प्रगटाव दूसरों पर न हुआ हो, यह सब जहां तक हो सके हूदय से दूर 
रहे' भोर इन के परिवत्त में हृदय में इन सब बातों का सत्रिवेश हो, 
भर्थात्‌, आशा, प्रसन्नचित्तत्व यह नहीं कि अल्प काल का आनन्द, भांति 
भांति के इष यैद् नहीं कि सित से अधिक कच्चित सुख्य आनन्द, नवीन 
वस्तु विषयक प्रशंसा ओर बिचित्रता, ऐसो विद्या का पठन जिन से बड़े 
बड़े और विख्यात कार्यों में अभिज्ञता हो, जेसे इतिहास उपन्यास और 
प्राकृतिक घंटनाओं पर बिचार करना। यदि आरोग्यता को अवस्था में 
ऑषधि के व्यापार से सम्पृण अपएरिचित रहीगे तो रुजग्रस्तावस्या में 
भो तुम्हारा खांव ऑीर्षाघ से छणा करता रहेगा। और यदि आरोग्यता 
के समय में ऑपषधि का व्यवहार अत्यन्त रखोगे तो रुजग्रस्तावस्था में 
छस का उपयुक्त प्रभात न हो सकेगा । यदि किसो को औषधि खाने को: 
प्रक्रति न हो गई हो ती उम्र को उचित है कि मुख्य मुख्य ऋतुतों में 
मुख्य प्रकार की औषधि का व्यवद्धार न करे बरन स॒ख्य प्रकार के 
आहार को मनोंनोत कर रखे क्योंकि ऐपते आहार से शरोर को लाभ 
बहुत अधिक पहचेगा और और्षाघ खाने को अपेक्षा उस के व्यवहार में 
चित्त को धोड़ा प्रवश करना होगा ! यदि तुमारे शरोर में कशित नवीन 
रोग दृष्टि आवे तो उस को तुचछ संत समभो उचित है कि अभो से 
उस के विषय में लोगों को अनुमति ज्लो। रोग की दशा में आरोग्यता 
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का धिचार रखो और झारोग्यता में परिश्रम और ब्यायायम करने का । 
क्योंकि जो मनुष्य आरोग्यता को दशा में अपने शरोर को परिश्रम कर 
स्तभाव दिलाता है रुजग्रस्त होने पर प्राय: केवल साधारण बआइार के 
परिवत्तेन अथवा नियमित प्य से नेरुज्य हो जाता है आरगेग्यता 
स्थिर रखने और प्रायुत्गद्दि के लिये युनाने के एक अति"सतिमान 
मिषक का कथन है कि मनुष्य को अपने स्थभावों को परिवत्तन कशते 
रहना और भिन्न मित्र बातों का खब्नाव में प्रयोग करना चाहिये। 
परन्तु उत्त बात को ओर अधिक ध्यान देना.चारिये जो प्रति और 
अ्रोग्यता के भनुकूल आतो है। प्रूर्णोदर खाने झोर बुभुक्षित रहजाने, 
 द्वोनों बातों को प्रक्ृति भ्रावश्यक है, किन्तु पूर्णाएइर खाने को अधिक, 
रात भर जागने भौर सोने दोनों को परन्तु सोने को अधिक, बेठे रहने 
« और कारय करने दोनों को पर कार्य करने की अधिक, निदान इसी 
प्रकार और बातों को समक लेनो चाहिये। इस युक्ति से दोनों खभाव 

» पड़ जावेगा, और इच्छाओं के वश में न रहना पडेगा । 

हे ९१ 
वद्याजन । 

विद्या का प्रजन करना तीन प्रयोजन मरे छोता है १-अपना चित्त 
प्रसश्न .करने के लिये २->ज्ोगों को दृष्टि में प्रतिष्ठा बृद्धि के लिये ३- 
सोग्यतालाभ करने के अ्भिप्राय से । पहला प्रयोजन सुख्यत: उस समय 
उत्तमता से पूछ शो सकता है जब मनुग्य प्रत्येक भोर से सस्बन्ध तज 
कर एकात में रहना उत्तम शममी। दूसरा 'तब प्राप्त होता है जब 
 दसरों से बातीलाप करने का अवसर हस्तगत होता है। औौर तोघरा 
छस ससय पूण होता है जब कथित कांये सम्पादन किया जाता है। 
आअआधघधवा बिचार प्रगट करने का संयोग होता है। परोज्ा ये केवल 
सुख्य मुख्य बातों में काय निकलता है भर परोक्षक लोग कैवल उन्हीं 
यातों को जांच भलो भांति कर सकते हैं जो उन को परोचा में अञाई 
है । पर विद्वान बहृधा-प्रत्य क बात में परामर्श देने के योग्य भौर सर्व 
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प्रकार के कार्यों में हस्तक्षेप करने के योग्य हो सकता है। जोवन का 
बहुत अधिक भाग पुस्तकीं हीं के अवलोकन में व्यय कर देना आलस्य 
है | विद्य| का व्यवहार केवल सन्मान को अधिकता के लिये ससभंना 


चमंड है।, भौीर प्रत्येक कार्य में पुस्तज्ञों हो के नियमों का अनुसरण 
करना विदानों का अज्ञान है। विद्या यदि अजन को जावे तो निस्मेन्दद 


. मनुष्य को प्रगलभ पद पर पहुंचातो है। पर विद्या को प्रगल्‌भता 

(कमाल ) केवल परोक्षा से डो सकतो है क्योंकि ग्रंथों से जो अभिन्नता 
प्राप्त होतो है वच् साधारण होती है चर उन को मित. केवल परोचक्षा 
निश्चित कर सकती है। प्रवोण पुरुष विद्या का भरोसा नहीं करता। 
अत्नों को विद्या पर आश्रय होता है और बद्धिमसान उस को व्यवद्यार 
में लाता है किन्तु विद्या का व्यवच्चत करना खयमेव नहों आसकता 
बरन इस के अ्तिरित्न परोच्चा की भो आवश्यकता होतो है। पढ़ना 


'दसरों को बात काटने, उन के तकों के ब्यय करने, बहुत सो बातों को 
कल्पना करने और मान लेने, भोर प्रत्यक मनुष्य से विवाद करने और 


शाख्रार्थ के अभिप्राय से न होना चाहिये। बरन विवेचना और विचार 
करने की दृष्टि से प्राय: पुस्तकों को केवल चख लेना, किसो किछो को. 
निगल जाना, भ्ोर ऋई को चबा जाना ओर पचालेना चाहिये। 
प्रयीजन यह कि कतिपय पुस्तकों के केवल सुख्य भागों को अवलोकन . 
कर लेना चाहिये टूसरों को पठन करना चाहिये परन्तु अधिक परिश्रम क्‍ 
और चित्त को उद॒विग्न कर के नहों। किन्तु कतिपय ऐसो हैं। जिन्हें. 
भले प्रकार से ध्यान देकर पढ़ना और स्मरण रखना चाहिये।कतिपय 
पुस्तकों को संक्षिप्त और संग्रह करके पठन करने के लिये परासर्श दिया. 
जासकता है परन्तु ऐता उन्हों विद्याओं ओर पुस्तकों के लिये होना 
चाहिये जो बहुत आवश्यक नहों हैं | 
पठन करने से अभिन्ञता, शास्त्राथ अधवा विवाद करने से अवसर 
. पर आवश्यक बातों का खूक जाना घोर जो बात स्मरण रखने के योग्य 
| छुदय में आवे अथवा दृष्टिगोचर हो उसे लिख रखने से संयम और 
-चझुगमता प्राप्त होतो है। ग्रतए्व यदि कश्नितब्यज्षि लिख रखना 
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अभिष्ट टन समझे तो उस्े अपने स्मरण का दृढ़ होना चाहिये इसलिये 
कि लोगों के सन्मुख जो बात नहीं भो जानता उप्र में भो अपने को 
अभिज्ञ प्रगट कर सकते | इतिहास के पठन से बुद्धि को द्ृद्दि होतो है। 
काब्य से बाचालता ओर शणीघ्रोत्तर देना आता हैं। गणित॑ जानने से 
चित्त असमूजस में डालनेवाले कायों को ओरं लग सकता है। विज्ञान 
पढ़ने से विचार करने को शक्ति पुष्ट होतो है। नोति पठन से चित्त 
झथवा प्रकृति में सभ्यता ओर घोरता आतो है। न्याय और साहित्य 
से शास्त्राथ और विवाद करने का आनंद मिलता है। जिस विद्या में 
रक्त रहे कुछ दिवसोपरांत वेसों हो प्रक्मति भो हो रहतो है। बरन 
सुख्य२ प्रकार के अवगुण जो खभाव में हो सकते हैं सुख्य २ प्रकार 
को विद्याञ्रों के अजन करने का उद्योग करने स॑ मिट जाते हैं। जैसे 
मख्य प्रकार के ब्यायाम शरोर के एक मख्य भाग के लिये होते हैं 
“ लेसे बाण चलाना छातो के लिये, घधोरे घोरे टह्लना उदर के लिये” 


छसो प्रकार मुख्य प्रकार को विद्या से सुख्य प्रकार का अवगुण मिट 
सकता है। जैसे यदि किसी का चित्त कार्यों में नहों लगता हो तो उम्र 
के लिये गणित औषध है। यदि बुद्धि सब्म बातों ते शागतो होतो 
दर्शनशास्त्र पठन करना चाहिये। यदि प्रकृति में वह शक्ति अल्य हो 
जिस से लोग प्रत्येक बात की जांच करते हैं और किसी बात के सिद्द 
करने के लिये प्रमाण और कारणो' को संग्रहोत करते है' तो न्यायालयो' 
( अदालतो' ) के विचारों ( फैसलों ) का अवलोकन करना उत्तम है। 
इसी प्रकार प्रत्येक अवगुणों के खिये शथंक छथक विद्या कथन को 
ला सकती है। 


केस सांना चाहये आर उत्तम ढग सान के कया है। 





बड़े भाग्यवान हैं वद्द लोग जो दिन भर कार्य सम्पादन में तत्पर 
रह कर रात को सोते हैं । उन को न कैवल आनन्दजनक उत्तम गइहरो 
नोंद भातो है बरन.जागने के उपरान्त इड्टू त प्रकार का आनन्द उपलब्ध 
होता है। इस के विरुद जो लोग बहुत सा दिन का भाग भो सोने-मैं गंवा 
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देते हैं शोर निष्कमोीं होते है उन को निशाकाल में भलो भांति निद्रा 
नहीं आतो ओर कदाचित उलटो करवरें परिवत्त न करते भरूपकी की 
प्रवध्था में लेटे भो रहें तो प्रातष॒काल चित्त सुस्त और आलपस्य ग्रस्त हो 
जाता है, बर बार ज॑ंभादयां झातो हैं भौर शरोर आलसमय हो जाता 
है ।आरोग्य भोर स्वास्थ्य को दशा में मंनुष्य को २४ घंटे में अधिक से 
अधिक आठ घंटे और कम से कम्म छ घंटे सोना चाहिये और अतिआ- 
वश्यक है | बालकों ओर बुद्दों केलिये यह. नियम नहीं है उन को कुछ | 

अधिक समय सोने के लिये प्रयोजनोय होता है! पर.सोने के लिये... 
ससमयनियत'करलेना अति उत्तम बात है क्योंमि नियत सम्रवय प्रर आप 
हो निद्रा आ जातो है| भारतवष में ग्रोषरम ऋतु में दिन के समय भो 
थोड़ा मोना समुचित है। पर दो घंटे से अधिक नहीं। जाड़ और 
बरसात के दिनों में दिन के समय सोना भच्छा नहीं यदि रात के जागे न 
हों अथवा ऐसी हो प्रक्नत न पड़ी डो वा परिय्रम्र अथवा कार्य सम्पादन 
करते करते दो पइर से प्रथम श्रांत न होगये हों, ऐसो दशा में अल्य- 
काल के लिये लेट रहना अथोग्य नहीं । ग्रोषमकऋतु में बिछावन कुछ क्‍ 
कड़ा ओर इलका और जाड़े में नरम और उष्ण होना चाहिये। बिछा- 
वन को ग्रोष॒म ऋतु में खुले वायु आने वाले भवन में यदि संभव हो तो 
ब्यजन के अंधोभाग में नहीं तो इलके छाये के नीचे वा बाज प्रान्त में 
रख कर शरोर को वस्त्र से ढांप कर सोना जेयस्कर है। परन्तु जहां 
तक ही सके एथ्वो पर, अकेले बच्च के नोचे, चतुष्पथ में, और आदर 
वच्चों को पहन कर, अथवा पैरों के पानो में डुबो कर, वा सर्वांग नग्न 
कर सोना चाहिये ! शोतकाल में ऐसे घर के भोतर जहां आमने सामने 
को वायु वैग से न आतो हो कश्चित उद्य भबन' में तूल परित अथवा 
फननिम्नित वस्त्र को ओढ़कऋर सोना चाहिये पर उस वस्त्र में सुखाच्छा- 
द्रन करके अथवा कथश्चितअपर ब्यक्ति के साथ एक ही बिछांवन एक 
हो बस्तर के भीतर न सोना चाहिये | बन्द ग्टद के भोतर कोयला अथवा 
लकड़ी जला कर और कपाट बन्द करके सोना बहुत अ्च य है बरन रूत्य 
का सामंनाकरना है। इस छोीटो सो बात को ओर इमारे देशवालों 
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की अधिक ध्यान देने को आवश्यकता है। जब में विद्यार्जन के लिये 
ज्ञाहोर मेडिकल कालेज में पढ़ता था तो दिमस्वर के महीने में दो 
मनुष्य एक अचेत ओर एक अल्य अचेत चारपाई पर डाल कर मेयों 
अपषधालय( अस्यताल ) में लाये गये । डन के साथ जो उन के समब्बन्धियों 
'में सेकतिपय मलुच्य थे मेंने उन से पूछा कि इन रोगियों को क्या रोग है? 
उन्हीं ने उत्तर दिया क्लि इन पर भूत वा डाकिनो वतलाते हैं| यह सुन 
कर में और मेरे कतिपय सचह्पाठो मित्र आन्तरिक् चाव से इस विषय के 

उत्‌कणिठत हुये कि देखिये डाकर मद्दाशयइन का भूत वा डाकिनो 
किस ओषध से निवारण करते हैं । क्यितकालोपरान्त भाग्योदय से 
मिस्टर डाक ब्रोन वहां सुशोनित इये उन्होंने देखतेद्दो कच्चा किये दोनों 
मनु कदाचित लकड़ी अथवा कोयला जला कर बन्दग्टड के भोतर 
रात को सोवे होंगे । यद्ध श्रवण करतेदडो उन के साथियों ने उत्तर दिया 
कि हां ! निसमन्देह ऐसाहो हुआ था जो रोगो कि थोड़ी सूर्छा में है उस ने 
अकुला कर शा पघ्रता से उठकर.कपाट खोल दिया था और को ला इन करने 
छगा था। इतने में इस सव जाग उठे भौर इनको दशा देख कर चमक्तुत 
हुये | कई एक भूत डउतारनेगले, तंत्र मंत्र करनेव!ले, यंत्र और गंडा 
लिखने वाले, हम ने बुलाये, परन्तु किसो का उद्योग डउपयोगो न छुभआा। 

निदान एक हमारे मित्र अंगरेज़ो अध्ययन करनेवाले ने हम को अनु-. 
मति दो कि इन .को ओऔषध्रालय में ले जाओ कदाचित वहां पर इन को 

ओपषधि हो ज।वे | यह सुन कर डाकर महाशय॑ नें उन को चारपाइयों 
को झोषधालय के सामने के खुले मेदान में .डलवा दिया शौर 
कुछ थोड़ो सो ओषधि देने को आज्ना दो। ज्यों ज्यों समय 
बोतता गया दोनों रोगी नेरुज्य होते गये | यहां तक कि आगामि क्‍ 
दिवस प्रातष्‌काल दोनों अपनो ठोक ठीक चेतन्यावस्था में थे। आगापि 
दिवस डाकर मसहागशय ने एक थोड़ा सा प्रशंघनोय कथन व्याख्यान को 
भांति उन रोगियों के पात खड़े होकर विद्यार्थियों को श्रवण कराया . 
जिम्त से इस सब पर|भूत और डाकिनो को व्यवस्था भलो भांति प्रगट रो 
गई और ऐसा चिन्ह हृदय पर हो गया कि जोवन पर्यन्त न भूल सके | 


है कह 
जब में पढ़ लिखकर पाठ्याला से निकला और अब्शतसर में 
नियत हुआ तो ऐसोदी घटना ख्यं मेरे दृष्टिगत हुई। एक दिवस 
निर्योथकाल के समीप एक पुलिस के निम्त कमंचारो ने मुझ को 
जगाया भ्ोर कद्दा कि तोन पुरुष जो असुक कोठरो में रात को सोये 
हंये थे अकस्मात सुच्छित अथवा अचेत हो गये है'। में उसो समय उठा ' 
और जा कर देखा तो वेघेडो लक्षण उन में पाये जो अध्ययनावस्था में 
उन भूतवालों में देखे थे । यतः में ने वह घटना चाव पे देखो थो अत- 
एवं डसो समय निर्भयता अथच निश्यण कता से कद्द दिया कि जहां पर 
यह लोग सोये थे उछघ कोठरो में आग अथवा कोयला जलाकर सोये 
होंगे। देखने से एक अंगेठो कोयलों से भरो हुई जिस में से आधे के 
समीप जल चुत थे एक्र कोने में रखो हुई पाई गई। तब तो में ने 
तत्काल उन लोगों को बाहर सेदान में डलवा दिया। आधी रात का 
समय था और ठंठो ठंढो वायु चल रहो थो, बारे वायु में आतेद्ो उन को 
सुख जान पड़ा। में ने थोड़ी औषधि मंगरा कर दो भोर वहां ही प्र(त- 
पक्नाल पर्यत बेठ7 रहा । थोड़े दिन चढ़े तक वद्द सब के सच चैतन्य 
छो गये । 
स्मरण रखना चाहिये कि इन तोनों रोगियों पर थोड़ा हो प्रभाव 
कारबोनिक गास का जो कोयले के जलाने से उत्पत्त द्ोतो है इत्रा 
था क्योंकि घर का कितराड बंद कर के, सोनेजे केप॒ल दो घंटे के पोछे एक 
उन में से घवरा कर उठ खड़ा हुआ ओर किवराड़ खोल दिया इस 
कारण से वह बच गये नहीं तो प्रात: काल पर्येत यदि उसो घर में 
रइते तो अवश्य सब के सब निजॉव निकत्तते। इस के उपरांत फिर 
भी मझे दो एक बार ऐसा हो संयोग हुआ। अब. पाठकों और स्वदेश 


 बासियां से मेरायइ निवेदन हैं किथोड़ असंयस के कारण से. केसो 
आपत्ति में जीव पड़ सकता है। अतएव समुचित ई जि दस संयम को 


प्रत्येक: सनुथ भले प्रकार स्मरण रखे। सोने से प्रथम जलते हुये 
कडियलों अथवा अग्नि इत्यादि, को शेयनागार से बाइर निकाल कर 
द रुख देना जे यस्कर है। 
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यदि ऐसो हो आवश्यकता अग्नि को 'घर के भीतर रखने को हो. 
तो बाइर से भज्तो भांति जला कर ओर लाल कर के फ़िर घर के 
भीतर रखना योग्य है। झिड्ये का दोवा जलता हुआ छोड़ कर बन्द 
घर के भोतर माने से भ्ो ऐेतोडो आपत्ति उपलित हडोतो हैं। इसलिये 
सोने से पहले दोपक को अवश्य शांत कर देता चाहिये जिप्र के लिये 
पथोय ( रूख हबो ) पुस्तका की भो ऐलेेडो शिच्चा है 

जब उडत्त विषयों पर दृष्टि र क्षकर धाने के लिये उद्युक्ष डो तो कुछ 
समय प्रथम कार्य करना छाड़ दो ओर सांपारिक चिन्तात्रों को एक 
ओर रखकर सज्या पर शयन करा। अच कर वट का पूर्ण ध्यान रखकर 
सोना समुचित है। ऋरवट का प्रभाव निद्रा पर अधिक होता है। यहां 
तक कि असुखद और संकोण करवट से अनन्द झ निद्रा का उवरोध हो 
जाता है। यद्यपि ढोले हाथ छोड़ कर चित अधवा पोौठ के बल लेटने 
से सम्पण शेर के अंगां की मच मिलता है और उन सांदगियों में जिन 
में कि रोगो बहुत निव्॒त्न ओर दुबंल हो जाता ऐसी करवट पर 
सोता है। परन्तु जब कि आपदो आप रोगो इस करवट को. छोड़कर 
दाडिनो अथवा बाई' करवट बदलता है लो वेद्य लोग उत्त को नेरोग्य 
होने का चिन्ह समभतते हैं। तथापि निरोग और नेरुज्य सनुष्य के लिये 
प्रोठ के बल लेटना इानिऋर होता है। ओर जब हृदय निबंल होता 
है अधवा कथित मस्तिष्क को मांदगो में वा सिराओं की निबंलता में 
इूल क्रवट पर लेटने मे रुघिर खिर के पृष्ठभाग को ओर गसनन करता 
है तो भयकऋर स्प्न दृष्ट गत होने लगते हैं। इस के अतिरित्षं वह लोग 
जिन का काय सामने को ओर पोठ सुक्ाकर करने का हे पीठ के बल 
सोधे होने में दुछ पे हैं। ओर वह छोग जिन का वच्षस्थल संकोण 
हे अथवा किसतो रुज के कारण पीठ के बल नहों सो सकते प्राय: निद्धित 
अवच्या में बड़ शब्द से स्वास लेवे हैं और इस का कारण भो करवट एच 
ज्र सोना है क्योंकि उन का कोमल ताल और कोतग्रा जिब्ठा पर लटक 
पड़ता है और जिद्दा पोछे इटकर वाणु को नालो का मार्ग किस्नेत, 
आअवरोध कर देतो है ओर खास के साथ शब्द निकलना प्रारम्ध हो जाता 
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' ह | इसलिये उचित है कि ऋरवट पर शयन करे'। बहुधां दाहिनो 
करवट पर शयन करना ससुचित है। जो लोग मनुष्य के शंरोर की 
वनावट से पूर्ण अभिनज्ञ हैं वे इस विषय को भलो भांति जानते हैं जि 
दाहिनी करवट पर शयन करने से भोजित वस्तु आमाशय के भीतर से 
सममतया भन्‍्तड़ियों में चलो जाती हैं परन्तु विरुद् इस के बाई करवट 
पर सोने से भोजित वस्तु आमाशय के दूसरो ओर पड़ो रइतो है इस के 
अतिरिक्त छातो भी दव जातो है। जब दाहिनो करपट से मनुष्य थक 
जावे तो टूमरो करवट वदलना चामिज्ञारक नहीं है। एक पेंगलेण्डीय 
विद्वान का कथन है कि प्रथम दाहिनो करवट पर सोलह्न वार स्वांसलन 
तक अथवे यह कि एक मिनट पयंत सोथें' भौर फिर बाई करवट पर 
डूस से द्िंगुण काल पर्यत ओर तदोपरांत जिस करवट पर चाहे सो 
सकते हैं। दोनों भजा भोर हाथों को सिर के ऊपर को भोर ले जाकर 
सोना भी उत्तम नहों है। परन्तु यद्द आकार प्राय: निद्विता वस्था में छो 
जाता है क्योंकि इस प्रंकार शयन करने से रुधिर सिर भौर कंठदेश में 
मगमता से श्रमण करता हूं । 

..क्रंघों के ऊपर उठ जाने से छातो के विभाग तनजाते हैं तो स्तरांस 
लेने सोर छातो के फेलने भोर सिकुड़ने में सुगसता इोतो है। परन्तु 
इस करक्ट से कभो कभी सिर में पोड़ा भो नींद में हो ज्ञात होने लगतो 
है। कभी कभी ऐसा भी होता हैं कि दाहिनो करवट पर लेटने से भी 
निद्रा नद्रों आतो, तब यह सगम युक्ति उपयोगी अथच कार्यकारिणो 
हो सकती है क्षिधीरे धोरे अपने मन में भगवतनाम्रोच्ारण' करते 
जावें। अत्यकाल पर्यंत ऐसा करने से तत्काल नींद आ जातो है | कभो 
कभी ग्रोक्षत्त में सोते सोते निद्रा भंग हो जातो है उस समय इस सुगम _ 
युज्षि को काम में लाने से भलो भांत निद्रा भ्रा जाती है। उचित है कि 
उठकर विकावन! को भाड़ देवें ओर फिर विकछाकर सो रहे । सोने से . 
प्रथम दिशा का ध्यान ऋर लेता भो लाभशून्य नहों है। एक सानतोय 
मतिसान ने कदा है कि पश्चिम ओर सिर रखकर शयन करना सन 
'तथा चित्त को ऋयर करता है और शोकित तथा मज्ञोन बनाता है 
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उत्तर ओर सिर रखकर सोने से झूत्यु दोतो है जंसा कि शाग्यों के 
विल्लासनोय पुस्तक से ज्ञात होता है। 

लब भगवान शिवजो के निवासस्यान में मद्दात्मां गणेश जो का जन्म 
ऋहुप्रा तो सब देवता रंगलाचरण तथा जन्मोत्सव करने के लिये परमरम्य 
केतासतग्रिखर ,पर सशोपित हये। परन्तु शनिदेवता का झागमन न 
छुग्या। यद्यपि कि कतिपय बार आह्वान किया गया। परन्तु जब कति- 
पय देवता बुलाने के लिये गये. तब आये । ओर जब वह लोग नवजात 
शिशु के देखने के लिये जन्मस्थान में गये तो बालक को शोष विद्दोन 
पाया-। इस विचित्र बार्ता को अदलोकन कर सब ॒ देव पति : चमत्कुत 
इये और बिचार करने लगे परन्तु किसो को बुद्धि में कथित घटना का 
आभास न हुआ | तब शनिदेवता हाथ जोड़ कर भगवान भूतनाथ के 
समोप गये और निवेदन किया कि कृपानाथ ! यद्ध शोकजनक दुघटना 
प्रमोगसश्यति कारण हुई हे क्योंकि लड़के का सिर उत्तर को ओर 
था जिस का फन् यहो इोता है। उन्हों ने सम्यति दो कि चउतुरदिक में 
लोगों को दौड़ना चाहिये | इसलिये कि वच ज्ञात करे कि अपर कथित 
जोव उत्तर सिर किये हुये कहीं सोया है वा नहीं। जब चतुदिया में 
लोग दीड़े तो उबर में से एक ब्यक्ति ने आकर यह- उत्तर दिया कि भमुक 
बिपिन में एक इस्तिशावक उत्तर को ओर सिर किये हुये सोया पड़ा 
है। यह सुन कर देवताघच्रों ने वच्ां पहंचकर लस का सिर छेंदन कर 
के ओर उस को लाकर गणेगजो के घड़ पर लगा दिया जिस से वे जा 
उठे । इस विषय को इस स्थज्त पर ज्ञिपि करने को कश्चित आवश्यकता 
न थो परन्तु इस में भो एक युक्ति थो अथात्‌ जब महात्मा गणेशजो 
समथ हुये तो उन में इतनो विद्या; योग्यता और प्रमलभता विद्यमान 
थो कि यदि भनुष्य का घिर होता तो उस के लिये उपयुक्त न होता 
इसलिये हस्तिघधिर जो सब से हृहत होता है उन के लिये भ्रति आव- 
शक था भौर घचद्द सब देवताओं को अनुकंपा का कारण था कि इतना 
बड़ा लाभ इसो रोति से डन को उत्तर को भोर दिर रखकर सोने से 
प्राप्त पा । 


[ द८& | 

यवनीं को इमलिये ६व को ओर सिर रख कर सोना छचित नहीं हैनीक 
पश्चिम ओर उन के ( ज्यस्थान' 'काबा” की दिशस को पेर हो जाते हैं । अत- 
एबं उचित है कि भारतवधे में आय वा तो पृव्व की ओर .सिर रखकर 
शोवें अथवा दक्चिण को ओर लिरइना करें ओर यवन वा तो दक्चिण 
ओर सिर रखकर सोदें अथवा कह्ढों अति आवश्यकतस हो तो उत्तर को 
ओर सिरइना करे | क्यॉँकि एक सच्ाशव का कथन है कि भारत में 
उस के बंश के लोग उत्तर की ओर सिरइना करके बहुत दिन तक सोते 
रहे किन्तु उन को कभी भो बेग्सुखावानीकन को आवश्यकता नहीं 
हुई अर्थात्‌ सबंदा निरोग रहे। द 

कोई कीई मनुष्य जिन को घुम्पान का खभाव है वह्द प्राय: गुड- 

गुड़ो को नली को मुख के साथ लगाकर सो रहते 5 | प्रथरः तो धघम का 
पानहो करना अति दा निकर है और यदि किया जाय तो ऐसा न करनए 
चाहिये। सोने के प्रथम ऊब्न॒ को एश्क रख देना उत्तम है। क्योंकि 
निद्धितावस्था में नन्नो को काटका लगने से प्रायः वक्ष गिर घड़तो है 
जिस से चिलसम को अग्नि से वा तो वस् इत्यादि भस्म चो जाते हैं अथवाः | 
दिछावन में आग लगने से बड़ो हर्शन इोतो है। द 

जी ब्टइ तत्काल का छिपा हो अथवा, उस में दना कलो हुई हो और 
'छम्त को भोतें आद्भ डी उस में बिक्रवन रखकर शबन लरने से शोत 
 (ज्ोकासम ) और काप्त इत्यादि रोग द्ोते है। इस के अतिरिक्त जहुई 
को एथ्वी:डसी जय की लोपो हो वहां विछावन रखकर सोने से भी 
वेसी हो आपन्नि आः घेरतों है ।व्षों ऋतु में जब ग्टड् को णथ्वी आटे 
हो ज.ती है तो उस भवन में भो शयन करने से वैसी ही इानि होतो 
है| इस लिये उस भवन के शुष्क होने तक दितीय स्थल पर शयन 
करने का प्रवस्थ करना चाहिये. | वर्षा कान में आदर एथ्वोलल पर लकंडी 
जला करके उस को शुष्क करलेना चाहिये अथवा ग्डह में ठौर ठौर चने. 
से भर कर गसले रखने चाहिये'। जिससे आदर एथ्वी शीघ्र शष्कहो जातो 
है| यूटि क्िसो प्रयोजन के कारण इन. संयर्मों का आचरण करने पर 
भी निद्रा न आती हो तो कथित बेच्य से परामर्श लेना समुचित है|, द 


ह | द्५ है 
आम ही हु 
उन्तात करना । 


भंसार में जितने लोग है उन में ऐसा कोई न मिलेगा जिसे अपनों 
उम्नति को कामना न हो | यद्यपि बचद्द कासना कई प्रकार की होतो 
परन्तु प्रत्य क दश्शा में मनुष्य का- मने यहों चाइता है कि जिस दशा में 
वच्च अब है उस से उत्तमावसश्या में हो । अतणव यह उपदेश कि मनुय्य 
को निज्ञोन्नति अवश्यकतब्य है मेरे जान कथित उपदेश नहों है। हां 
यह बललाना कि उन्नति करने को क्या रोति है निस्सन्देद्द काय्यकर 
हू। सकतो है और अवश्य उपयोगी.बात है। संसार में यह तो प्रगट है 
कि प्रत्येक समय परिवक्तन हष्टिगत हुआ करता है | प्रतिक्षण प्रतिपल 
प्रति घंटा एक २ परमार को अवस्था परिवत्ति ठ इुआ करतो है। जो हम 
इस ससय हैं वहो एक पत्न॒ बरन एक ज्षण के उपरान्त नहीं रहेंगे। 
अलएव जब एक दश्या पर इस।रो स्थिति असन्चव हे तो अवश्य है कि 
इस किसी समय वा तो उन्नतिकरते डॉ अथवा अवनति, परन्तु कठिनता 
यह्न ४ कि रूदा आपनो दशा का यथावत अनुमान हम स्यं कथमाय 
नहीं कर सकते | अतएव जब इम अवर्नात दशा में होते हैं, अज्ञानंता का 
पटल नेत्रों पर पड़ा रहता है और इमारो दशा प्रतिदिन क्षोण होतो 
जाती है । उस समय यदि इम उचित बुद्दि दृष्टि से खदशा का ज्ञानकर 
सकें तो इस में कोई सन्देद्र नहीं कि चित्त का वह दृढ़ कतब्य हो 
जायगा कि भ्रव निजोन्नति करना आंत आवश्यक है । केवल यहो नहीं 
बरन एक कठिनता भौर भी हु वह यह है कि उन्नति करने को प्रणाक्तों 
दुस्तरता से ृष्टिगत चोती चै | जी कठिनता प्रथम कथन की गई उस 
का द्वितीय खरूप॑ यद् चे कि इस खदशा का असत्य अनुमान करें नष्ट 
भी होते हों तो समके कि अच्छे हो हैं ओर अधघोपतन होते हों तो 
समझें कि ऊद हो गसन कर रहे हैं। द 

जैंसा ऊपर वर्णन हुआ उन्नति करना प्र॒त्य॑क मनुष्य को अभिलपित 
होता है, अ्रतएव सम्प्ण उन्नति विषयक वाक़ों के सार यह्द 
दो वाक्य नीचे लिखे जाते हैं-- हु 


( ? ) मनुष्य को ससकना चाहिये कि सु में अत्यन्त न्यनता ६ । 


[ द&६ ;ै 


(२) यह उदय से विस्तलास करना चांदिये कि मेरे अतिरिक्त द 
प्र्य क वस्तुत्र) में बहुत कुछ 5छउ। क्‍ 

यह दोनों वाक्य यद्यपि प्रगट में लघु ओर चुटकुले ज्ञात होते हैं 
परन्तु वास्तव में युक्तिपों. से परिपृर्ण हैं ओर समभनेवाले के निकट 
उन में से प्रत्येक सचइस्रो उर्पैदेशो' का सलूद डे । यह दोनो वास्तव में 
इस योग्य हैं कि खर्णपानोय से भीतो' पर लिख दिये जावें। द 

अव में संच्षेपतया उन को टोका जिये देताइ क्योंक्षि यद्यपि 
उस सतुष्य के समोप जिस ने अधिक युक्तियां से अभिन्नता प्राप्त को 
है उन में से प्रत्य क वाक्य सतग्र/वार्ताआं को एक बात है । पर अल्प 
अभिन्न पुरुषों के सन्मुख तो कुछ भनस्पष्ट हो ज्ञात होंगे। मनुष्य को 
सप्तुचित है क्रियद्द समझे जि मेरे में अत्यव न्यनता है। अथोत 
संप्तार में सहर््धों बातें, सइखां भलाइवा, और सतशः विद्यायें अवशिष्ट 
अथवा पड़ो हैं जिन से से अनाभज्ञ इ॑ । ऐवा सप्तकने से यद्यपि वद 
समस्त विषयों को जात ले तथापि भविष्यल कामना को गति का 
अवरोछ नहों होता। क्योंकि मनुष्य को रृष्टि ऐसो है कि उसे निजो: 
म्रति प्रत्येक दशा में बांछनोय डोतो है। हां! यदि बिरुद्चध इस के 
इसने यह निश्चित कर लिया है कि क्या विषय है जो इमतारे में विद्यमान 


ढों हैतो ईंश्वरोवतु। इसो कारण सकल तच्ख॒नत्नों और बिदुषों ने 
दोनता अग्रच नस्त्रता को प्रशंघा को है और अधभिमानको निक्ष्ट 


बाथन किया है। अपिमान लहां तक मेरो सति प्रज्ञाण करतो है, निज 
दशा का इस प्रकार प्रसत्य अटकल करना है कि जो इमारे में नहीं 
है उस काभो अपने में उपस्यित होना अनुमान करें। अभिम्नान के 


सप्तान का शब्द दोनता है। इस के अतिरिक्त एक वद् दश््मा है. जिस 
में इम ठोक अनुप्तान करते हैं कि इस कहां तक हैं। इन तोनों बातों 


को एक पारसो भाषा के कबि ने छंदबद्द किया है जिस का भाषा- 
नुवाद यह है-- . 
छप्यू-जो नहिं जाने औ जाने में जाननवारो। 
रहे भज्ञता सांहि चुजो लों जगत पसारो॥ 


[ ८७ ] 


जोनर जानें भी जाने में जानत ऐेसो । 
सोड लँगड़ो खर नियत थान पहंचावी केसो । 
पे जे नर जानें ओधइरि ओऔ जाने जानों नहों। 
ते निज उम्रंग वर बाजि को गगनोपरि पहंचावहीं ॥१॥ 
परंतु दोनता को उस मित से सी रक्षित रहना चाहिये जिस का 
परिणास्त यद्द डो जावे कि इस समक्त बैठें कि इस किसो योग्य नहीं 
आर न इसारा किया कुछ हो सकता है क्योंकि ऐसा होने से उन्नति 
की कामना निद्मन्देद्द नश्ट हो जावेगी । 
अब इस अपने द्वितोय वाक्य को टोका करते हैं, यद्द हऋदय से 
विसख्तास करना चाहिये कि मेरे अतिरिक्त प्रत्य क वस्तु में बहुत कुछ हे । 


चाहे वद्द वस्तु जोब हो वा नि्जोव, पवत हो वा परमाण, समुद्र हो 
अधवा बन्द । 
यदि इस को यद्द विखास है तो अवश्य इम को उत्तम बात कहों 


से मिलेगो भोर इस उसे ग्रहण करने के लिये कृत संकल्प अथवा 
प्रपन्न होंगे। कश्चित मनुष्य यदि सूख भो हो पर प्रायः वच्द बड़ो बुद्धि- 
मानो को बात कच्दता है जो बडे बडे विद्दानों के सुख से भो नहीं 
निकलतो और यचद्ट कद्दना कदाचित बहुत ठोक नहों है कि जो सनुष्य 
आप साग भूला है वह दूसरे को क्या माग बतलावेगा। अब यदि 
निजोंव वस्तुओं को ओर दृष्ििपात कोजिये तो संसार में एक एक 
परसाण युक्ति की सइस्रशः बातें कद रह्म ई ओर विचारशोल लोग . 
उस से क्या क्या पाठ नहों सोखते | इस का विख्तास पूर्ण ,होना चाहिये 
_ कि प्रत्येक वस्तु से अगणित लाभ हो सकते हैं ओर जब यद्द दिखास 
हो गया तो यद्ध चिन्ता अवश्य होगो कि इस को किस किस प्रकार से 
काय में परिणत करें और भांति भांति के लाभ डठावें। जसे यहद्ध न 
समझ लेना चाहिये जि लोहा केवल आयुध बनाने भोर वस्तुग्नों को 
ढालने के लिये हो संसार में स्जित हुआ है। अभो सहर्सखों काय इस 


से सिद्द होते होंगे जिन को इम नहों जानते। यह ध्यान ऐसा है 
कि अवश्य उन्नति करने को ओर उत्तृंज्ञित करेगा। भोर एक सत्थारण 


[ ८ए ॥ 


शोति भी बतत्ावैगा। यह घ्यानज्षि संमार में सबस्नों वस्तुयें पड़ो हैं 
जिन को हमने नहीं देखा । इम को देशाटन कर के बुद्धि और उन्नति 
अजन करने के लिये उत्सत्त कश्ता है। युद्ध ध्याद कितुच्छ वस्तुप्रो” 
में सचस्तो प्रश्वतियां हैं, परोक्ना। कर कर मनोषा को दच्चि का कारण 
होता है। अभिप्राय यह जि व्यवप्ाय, अध्ययन, केषिकपत प्रझेरि 
जितनो बातें हैं सभो में हप जो यहो ध्यान उत्तंजित करता है ओर 
आशा देकर परिणरप्त में उन्नति का कारण होता 


५१, 
अशयनकधन्‍ननाकत रु न्‍ रथ १ अिलनअल>णफनभ्ाक, 


असरखु १ 


मनुच्य मरने से ऐसाहो भयभीत होते हैंजेधहे बालक अच्चकार 
में जाने से और जेब्े कहानो इत्यादि ख॒छ कर लड़कों का भय अधिक 
हो जाता हें, वेप्ते हो खनुथ का भो | इस में सन्दे ह नहों उ कि सरख 
: का घ्याने किदत के पोछे इस दूपरे लोक जायंभमे और यह इम्त को 
पापो' के कारण प्राप्त इत्र मत संबंधो विषय का अन्तःपातो-है | परतव्तु 
इप से भयभोत होना हूदय को निर्बंलता प्रगट करता है क्योंकि इस से 
बचना सब्मव नहों तथापि पथोबरोति ले बिच्र करने में भो कभो 
बाभी अज्ञानता और अल्द विखासता आजातो है । प्रायः पथोय पुस्तकों 
के जहां बराइयों से बचने का विवरण हे यह लिखा हे कि किंसो 
मंनुय को यदि यत्किज्चितु उप्त को अंगुन्ों दइ ज्यती है तो कितना 
क्केश होता हे ऐपेडी जब संप शरोर का पिगड़ना और घुलना प्रारंभ ' 
होता हैं उस समय के क्षश का का परिसाण होगा प्रत्यक सहृदय 
प्रनुमान कर सकता है। यत्याव कि वास्तव यद्द इं वि किसो समय 
शारोरिक अवयवो' के दुखने से भी कम क् थ मरण में होता ह क्यों कि 
जिन अवयवो में प्राय रहता है डन में अधिक दुख जात - करने को 
शक्ति नहीं रहवतो उ । 

एक पिषक जो उत्पत्ति के भेद से-णण्ण अमिज्ञष था लिखता हे श्ि 
इम लोगो को झरूत्युते अधिक रूत्यु का आतक भयभोत कर देता ८ । 


[ «८८ ] 


हाय, भोर खास निकलने के समय को दशा, मुख्ाक्षत का विगड़ना , 
शृदन करते इये मित्र, शोक के परिच्छद, शवयात्रा को रोतियां, भर्थी 
को बनावट, इत्यादि ऋत्य को भयानक कर॑ देते हैं। 
यह्ट बात भो विचारणोय है कि मनुष्य के चित्त में कैसा हर निर्बख 
भोर निक्षष्ट खभाव क्यों न हो रत्यू के भय पर बलवान हो जाता है | 
अतएव जब मनुष्य के साथ इतनो रचक सेना प्रस्तुत हैं लिन में से प्रत्येक 
छत्य, के साथ लड़ सकती है तो रूंत्य ऐसा भयंकर शत्र कहां है। ध्यान 
करने को बात है कि बंदला रूत्य पर विज्ञ्यो हों जाता है, प्रेस इस का 
ध्यानदी नहीं करता, प्रतिष्ठा औ स्रुख्याति इस की स्थद्दा करतो हैं। शोक 
इस के हारा शरण को थांचना कर॒ता है। भय पइलेद्ीी से उस को 
आता समर्भ लेता है। केवल इत्रनाहो नहीं, हम ने पछा है कि, जब . 
सहाराजाधिराज ओधो ने भात्मघात किया तो शोकित होकर कितने. 
मलुष्य अपने खासो के शोकही में यह प्रगठट करने के लिये कि हमलोग 
झऊचतिस सासोभनत्ञ हैं आत्मघात कर के मर गये। इस के अतिरिक्त 
सनेका में विशेषधाचरण और चउ|७छं से लिखा है कि ” विचार करो कि 
कितने दिवसों से तुस एकह्ो क्राय करते आये ही, अतणएव मरने की 
कामना केवल शोकित और शूरप्ताही को नहीं होतो बरन वचद्द लोग भी 
सरना चाइते हैं जो एकद्दी काय.करतेकरते भाष्यायित हो गये हीं और 
इन सामान्य कार्य अथच घटनाओं से उन का चित्त प्रसन्न नहीं होता हो 
अर्थात्‌ मनुष्य को केक्‍ल शोकित और शूर होने के कारणहो मरने 
स्टइ्रणोय नहीं होता बरन इस कारण से भो कि व्रह्ठ एकह्टी कार्य करते 
करते थ्रूक गया हो ”। इस के व्यतोत एक यद्ट विषय भी विचारणीय 
है कि ऋत्य का आगम्नन मनुष्य के हृदय मं अतिअत्य अन्तर कर देता 
'है। महाराज अगस्तृप्त सोजुर ने सरते समय प्रशंसा को, इशवररच्षक लो 
इमलोगों के इणे- अथवा उत्कृर्ष को न भूलना टासटिस ने लिपिबद 
किया है किटातरोउ ने मरणकाल पयंत छल का त्याग न किया “ डास- 


दरोस को शक्ति का हास होता जाता था, विशेष जोवन का साय भी 
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कटवा जाता था परन्तु उस का छझ् न गया ? । एसोरियन ने परिद्दास 
किया € मं समझता हू कि अब से देवता हो जाऊ गा 
गलबा ने मरते समय- अपनी. ग्रोवा उठाई और कहा कि सझरो 

थदि इस से रूस निवादियों का कुछ भत्ता हो सके ? । सिवरस ने 
जिन काय पूति का ध्यान रखा। . सावधान डर जाव, मर लिये 
अपर कशित कार्य शेष तो नहीं है ” । इस में सन्देह नहों कि स्ट/इक 
लोगों . ने झत्य, “की अपदिमाण धृद्धि कर दिया और इस के छियें बड़ा 
बड़ा सामान कर के इध को और भी भयानक कर दिया । झुविनल ने 
: अच्छा कद्दा है जो छोवन-के समाप्त डोने को एक बड़ा प्रसाद सम्- 
'भते हैं ?। सरना और जनसना दोनों समान है और अ्ल्यवयस्क बालक 
के. लिये कदाबचित दोनों में समान क्लश इाता है । जो मनुष्य 
- किसो कार्य में उमंग और उद्माह से क्षगा हुआ सर जाता है तो वह 

“मानों संग्र/म में सरा ओर उस समय उस को उस का आघात नहों ज्ञात 

होता। इसो कारण से यदि चित्त किसो कार्य को ओर प्रह्त्त रहे तो 

आत्यू, के कतिपय क्लशों को शप्तन कर.सकता-है। परन्तु स्मरण रखो 

कि सर्वोत्तम बात यह है कि जब कचित ब्यक्षि कश्चित महतकाय को 

. सम्पादन . कर छुके ओर बड़ी आशाये प्राप्त हो जातें तो संसार से बिदा 

. की कामना करें। 
6 झृत्य, में एक बात यह भो है कि इस से सुख्याति का द्वार खुन 
लाता है और ईर्षा का दोपक शांत ही जाता है आज इस का मरने 
दो तुम कलइ प्रोति करोगे ” 


500 ७कार्आ। थे छन्‍लपम«न्‍्मन्‍थकम के, 


: धन की कामना किस आशभ्षप्राय .स हान चााहय । 


, » : धन की कासना सुगपत है, सिलना भी बहुत कठिन नहीं पर छत्त 
के उचित रोति से कांम-में लाने को युक्षि जानना बहुत कठने 5 । 
धंतवोन की. परिभाषा जहां तक मे रो अल्यमंति में आततो ४ यह होगी 
कि “धनवान वइ मनुष्य है जिस:की सासग्रो ज़स के प्रयोजन से अधिक 
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है। अतएव सर्वोत्तम बात यहो है कि मनुष्य के सनोरथ कम हों, भौर 
यदि उस को अमिलाषा कुछ नहीं है फिर तो यदि पर में पादत्राण तक 
नहीं है तो भो वद्द घनवान है। प्राय: समदानों ने जो कहा है कि धन 
की कासना कभी निर्दाष नहीं है वह ठोक है क्योंकि अधिकतर लोग 
घन इसी खिये चाइते हैं और यहो उस का व्यापार समभते हैं कि 
. ऋजत्य कौतुक इत्यादि देखे, खादिष्ट भोजन रावें, और खयं परिश्रम न 
करे। यह भी बहुत सत्य है कि धन किसी के पास तभो भा सकता हैं 
जब कि दूसरा ऋतिग्रस्त हो। और यह बात की होगी कि इम्क 
अपने लाभ के लिये दूसरे को चति को करणोय समझें, केवल इस 
कासना से कि इम खादिदष्ट भोजन करें, परिश्रम न करें, और सुख 
प॒वंक कालयापन करें । एक मतिमान का कथन है कि “ घन न्पेति के 
लिये यात्रा को गठरो है ” अर्थात्‌ घन के कारण. नोति में वहो- अवरोध,. 

इहोता है नो मठरी ढानेवाले- पथिक्न को मार्ग चलने में। 
अब ऊदैलिखित लेख से धनिकों को ब्यत्र न होना. चाहिये; उन के 
लिये एक ऐता दार खुला है, जिस के सपम्ोप साधक की तो क्या सिद्दों 
को भो फटकने को शज्षि गहों और यदि वद्द उस द्वार को रक्षा करें 
ता लोक परलोक दोनों में भताई हो. सकतो है। वह ऐंसा पदाथ है 
जो केवल घनिकों के इस्तगत है और जो. केवल एकहों मार्ग है, 
जिस पर चलकर फिर घन को कामना स्वंधा दोषरदित और 
सत्कर्मों को उत्पादक है। मनुष्य संसार में दूसरे को भलाई चाइता:- 
है अथवा बुराई को कामना करता है। बुराई के लिये इतनाहो' 
बहुत कुछ है कि इमस्र किसो का बुरा न चाहें परन्तु भलाई के 
लिये यह कुछ भो नहों कि किसो का भला चाहें जब तक कि 
जो हस को अभिनलषित है उसके निमित्त कर न दे. । संइसों 
संसार के हितेषो और सतशः दिलोदानो ऋपनोी छक्लाघां को संम्ताधि 
में लेगये अथवा निज शरोर के साथ चितो पंर दर करं दिया और 
'उन का होंना न होना इमारे निकट समान हुआ। कितने लोखों ने 
कितनी सांसारिक उपयोगी बातें सोदीं पर कैवल सोचना हो सोचना 
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झूाथि रहा संसार को उडपकार कुछ भो न करसके, बरन उन को अनाशा 
-अंह रंग लाई कि आगामि आाशाप्रों का भी नाश हुआ। केवल घंने 
झोर मंद्रान होने थे उन से संसार लाध्षन उठ सका । यदि उन के 


पास घन होता तो न जाने किन किन अंभिताषाओों को पूर्ण कर के 
वह संसार को लाभ प्रदान किये होतें। केवल घधंन एंक उत्तम दारा हैं 


जिस के संम्बन्ध से मनुष्य जो चाहे भोरों से अंधिक कर लेने का 
अधिकार रख संकतां है। अतएंव जो धन को दूसरों को कामनीं 
पूण करने में संसार को लाभ पच्चाने में भोर उत्तम कायों के सम्पादन 
करनें में व्यंय करता है अयवे घन को इन सत्कर्तों का द्वारा बनाते 


है, निरसन्द इ वद् धन को उचित काय में व्यय करता है भौोर दो 
इेहित है | 


हम तेरना । 
जेलंतंरण से. भंमित्नतों रखंने के लाभं अधिक हैं पंरंन्त मंनु्य के 
लिये यह केला ऐसो है कि बिना सोखे नहों आ संकतों। अपर जोव- 
धारों जंल में सुगमंता से तैर संकते हैं परन्तु मनुष्य को सब से अधिया 
अंपंपंजसं घिर को जलवाह्ं रखने में होता है और यदि यह नं 
छोसका। ती . प्रियप्राण से इस्ताकर्षेण केरंनापंड़ता है। मंनुष्ये के सिर 
का शारोरिक अपर अवयवों से गुझ होता (जिस के कारण उस को 
चपर जोवों से उत्क्टता है ) उसे जल में लज्जित करता है। यदि यह 
संभव होता कि हम्तरलोग मंझलियों कें समान जल में भो खास ले 
सकते तो तरना-अति सुगम बात थो। मनुष्य का सम्पूर्ण शरोर जल 
से निपसद्ह इलंताहै किन्तु यह इलक्रापत किए काम का जब 
सास लेने में आपत्ति है। हमारे छत्ता वगन को सत्यतां इस परोक्षा 
से हो संकती है।. एक आधमिनट तकञ्ञ तो सब लोग स्लास रोक सकते 
है अतएंव परोक्ता के लिये कित्तो थाई जलाशय में कर घारा नासिक 
बंट कर सिर डवा कर पद को. तल को ओर छठागत्रो तो स्यष्ट तैस्‍नें 
रहोगे, जो यह बात साब्यस्त .कर देता है कि मनुष्य का समग्र शरोरं 

ले से कुछ इसका है ।#.. 
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जीवन में प्रायः नोका पर चढ़ने का संयोग होता है अतएव कौन 
लानता है कि किंस समय क्या आन पड़े। यदि जलतरण का थोड़ा 
मो प्रभ्यास है तो यह्ट तो हीगा कि जब तक लोग सडायता के नये 
आअवें हम अपनो रक्षां के किये आंप उद्योग करेंगे। इस के अतिरिक्ष 
कौन ऐसा हंपगा जो कंभो नदो अथंवा सरोवर में माना न उतरा हो 
अतएव यदि संयोग से भंगाघ जल में जा रहे और तैरने से प्रनभित्र 
है तो क्यो गति होगो --और मन को उपयोगिता तो किप्ती पर अ्प्रगट 
नहों मुख्यतःभारत ऐप्ते प्रदेश में तो सदा सान करना समुचित है। 
'घान के लाभ विद्या दाराइप्त प्रकार वर्णन किये जा संकते हैं। जेसे 
हच के पत्तों में अति सूज़्म २ छिद्र ( जो सूंक््मदर्शक यंत्र से जात हो 
सकते है) इस प्रशोजन से दोते हैं कि अप्रयोजनीय जल उन के 
मार्ग से बाहर निकल करे वाष्प होता जाय, इसो भाँति जोवधारियों 
के शरोर में भो रोंगटों को जड़ में बहुत छोटे छोटे छिद्र होते हैं जिन 
के मार्ग से व्यथ॑ सत् और निरथे वस्तुकथ बाइर निकलते हैं। यदि 
शरोर॑ खच्छ अथच निर्मल ने रखा जाय तो मेल एकत्रित हो कर उन 
मांगों को बन्द कर देगी और झआारोग्यता में व्याघात होगा। इस लिये 
सान करना उपयोगो निश्चित किया गया है। और अाय्यों के सत में 
( जिम का मध्य भाग विचार से देखा जाय तो सवधा भारोग्यता के 
सिद्धांत पर निश्चित कियागया है ) नित्य धर्म के कार्यों में सान करना 
प्रथम कम है | शोतज जन से जो शक्ति भौर आनन्द शरोर को प्राप्त 


होता है उस का साची केवल मख ओर हाथ का धघोलेता है। कसे ही 
माग से शांत हो अथवा परिज्म से चित्त स्थकित होगया हो शोतल 


जल का सरूप अवलोकन करंते हो दुख मिट जाता है 

प्रथम तो शीतले जल में पेठते हो हृदय पर एक धकासा लगता 
है ओर शरोर के बाहरो भागों से रुधिर मध्य के भागों को प्ोर 
स्वंसए करता है। परन्तु बहुत शीघ्र यद्द गति परिवरतित हो जातो 
है ओर रुघधिर का भ्प्तण बड़े वेग से शरोर के भागों में होने लगता 
कै और यदि तैरना प्रारंभ कर दिया जावे तो इस काय में वह और भी 
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सहायता करता है। जब यह बात होती है तो अति शोतल जन में 
भो शरोर पर इस प्रज्ञार को उच्णता क्ञा प्रभाव होता ह जो परंमानंद 
जनक होता हें।। चित को अवग़करऱे जन में अतिक्रान पस्त न 
रहना चाहिये क्योंकि यह विषय हात्िजनक होता हं। चित्त को 
ज्याडे ढष्ति प्राप्तहो, यदि उस समय जजल्न से बाइर निकल कर शरोर 
पोंछ डाज्ञा जाय तो सर्वशरोर पर एज्न अड्ड त प्रकार को शोभा और 
कान्ति प्रगट होतो हे यदि अभिलाषा से अधिआ ऋद्य में विद्यमान रहे 
तो निञत्ने पर भरोर का मात सर्व ओर से खिंचा हत्चा ओर चमड़ा | 
पिकुड़ा हुग्रा हश्ि्गत होगा जो आरोग्यवा के लिये घइत्यंत हानि- 
कर होता है | * 


जनतरण के लिये कतिपय बचाव ब्रावश्यक हैं। खाने के उपरांत 
हो जले में कूद कर तेरना आरोग्यता में अंतर उत्पन्न करता है और 


वैसा हो उस समय भो अनिष्ट हे जब कि भोजित वस्तु उदर में पच 
रहो हो। जिम दशा में ज्विशरोर अकस्मत ऊश होगया हो जज्त में 
न प्रवेश करना चाहिये और जब शरोर से प्रस्सधद निकल रहा हो उस 
समय भी तेरने से रुक रहे | इत दशाओं के अतिरित्य और भी जब कभो 
चित्त थोड़ा भी जल से घणा करे तो तेरने के लिये उद्यक्षन हो । यदि 
डून विषयों का ध्यान न किया जाय तो बहुधा अत्य त बुरे फत् और 
कड़ों मांदंगियां डोतो उइ । हे द | 
.. जैसा ऊपर वर्ण न इग्मा भोजन करने उपरांत जलतरण से टूर रहना 
सप्तुचित है। प्रतए्व साप्तान्यतः मव्य दिवस के कतिपय घंटे प्रथम 
अथवा पश्चात तेरने का समय निर्धारण क्रिया जा सकता है। को 
धप में तेरता समुचित नहीं बरन यदि हो सक्ने तो तप्तकुण्ड (इउम्मास) 
में स्लानकरें दो पहर केसम्वयदि बाइर तैरे भो तो उचित है जि 
पिर को प्रत्यक समय जलसे शभाद्र रखे इस लिये कि सूय के 
“उत्ताप का अधिक प्रभाव न हो। 

तरण के लिये समुद्र सर्वोत्तम है क्योंकि सपुद्र का जेल नदों अथवा 
सरोवर के जल से गुर होता है, जित का कारण लवण के अधिकांश 


[ ). 
का उस में उपस्थित रहना है | प्रतणएव समुद्र में तेरते समय नदो अथवा 
सरोवर में तरने को अपेला अधिक सुममसता इह्लोतो है। जो लोग नोका- 
रूढ़ हुये हैं इस विषय को भलोभांति जानते डोंगे कि जब नोका कचित 
नदो में आतो है तो जज्न में अधिक निमग्न दो जातो अथवा बेठ जातो 
है। जिस का कारण यही है कि समद्र में छिसो पदार्थ का तेरना नदो 
को अपैच्ाा सुगस है | जिस जल में तरण को कामना हो उचित है कि 
तन्न पर कड़ो बाल अथवा समान घरातल को चिकनो मसूतिका हो।ग 
जहां कंकड़ पत्यथ रघोंधे अधिक होंगे चरण में चोट लग जाने की आशंका 
आर सिवार में पेब फंख- जाने का भय है। अतएव तेरावक्क को चारिये 
कि जलोय हचों कोओर न प्रवेश करे । जो मनुष्य जलतरण को 
विद्या सोखता हो उस को उचित है कि प्रण्म जल में वच्दीं लक जावे. 
जहां तक वच्द खड़ २जा सकता है ओर ऐसीटठोर न जाय जहां से 
पानो को भंवंर अगाघ जल में अथवा वहां ले जा सके जहां एथ्वी में 
गत अथवा कूप हों | और यतः जल में प्रायः भय रहता है अतएव 
सोखनेवाले को योग्य है कि प्रथम उन लोगों के साथ तेरे जो सोखे 


विखाये हीं इस निमित्त कि भावश्यकता के समय वे उस को 
सच्ायता कर सकें। 


इतिहासपठन के लाभ । 


.. भारत में अधिक लोगो का यह अज्ञान अद्यापि बना इह है कि 
'राजकोय पाठ्याजल्ाओ' में इतिहास प्रढाना सर्वधा निष्फ्ल और 
छात्री' के सम्रव क्ञा नद्ट करना है। शतशः सनुष्य खबदा इस विद्या को 
'निन्‍्दा करते हैं, कि विद्याध्यों का अधिक समय तो ब्यथ विष्रयो मर 
:यंष्ट हो जाता है और छस का परिणाम कुछ नहीं होता | इस में कुछ 
संदेद नहों कि इस का फल प्रत्येक मनु को उत्तम नहीं मिलता, 
ओर भारत के बहुतेरे विद्याथियो को यद्ट सत्र पढ़ाना और न एंढ़ाना 
सम्तान है परन्तु शिक्ष| को प्रदालोे तो इसी: दिये प्रचलित होतो है 
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कि जी प्रयोजन इस से है. प्रत्येक मनुष्य के लिये पूरा हो सके। फिर 
यदि इम सत्र. उबर कोंनप्राप्त करें तो किस का दोष हैं | यदि 
रीसड़ो के सुख तक न पहुंचे तो क्या अवश्य है जि दाखहो अन्त हो । 
यह कौन कथन करता हे कि जो शिक्षाप्रयालो इस समय पाठशालओ 
में प्रचलित ह_ उस में कथ्वित अवगुण नहीं, परन्तु यह प्रलाप करना कि 
इतिहास प्रति का पठन निरध है, मद्ासत्रम है। इस प्रश्न करते हैं कि 
क्या बहुत स॑ सच्दाशय बच नहों कथन करते कि रेंखागणित का पठन 
निषफल है, भव उन की अल्पन्नता को क्या कट्दा जाय | केवल इस का 
कारण यहो है कि वदद उस खेणो पर्यन्त्र विद्याअजन हो. नहों करते 
जिस में उन को इस विद्या का गुणज्ञात हो। गशित को जितनो उच्च- 
तम्र साखायें हे सबों को सुख्यजड़ रेखागणित है।बरन यो कथन 
करना चाहिये कि. मयित को भाषा के लिये रेखागंणखित वणमाला है 
झोर ऐसेहो यह भो समभलेना चाहिये कि देशोय प्रबन्ध, टूरदर्शिता 
अथवा प्रबन्ध, जातोयउन्नति प्रद्मति के लिये इतिहास जानना अति 
आवश्यक है ।सामान्यजनों ने इतिहास से यहो प्रयोजन ससक्त रखा है 
कि सहस्रों विश्य/त घटना प्रांके . समय स्प रण कर लिये शतशः संग्रामीय 
स्थानों को कंठाग्रकरलिया बस डो चुकआा। परन्तु इंतिहास को विद्या 
एक असूत्य वस्तु है।जो इन सब बलेड़ोंसे रचित है और जो तभी 
इस्त्गत हो सकतो. ह्रे जब सनुष्य अपने बय का भ्रधिक भाग उस 
के पीछे व्यय करे। 
अब इम संलेपतः निज पाठकों पर प्रगट करते हैं कि इतिहास 

विद्या के क्या लाभ हैं जिस से यह भी प्रतिपन्न होगाकि जो लोग 
थोड़ो सो शिक्षा पाते और उन विषयों के अन्तिम मनोध से जो उस 
को प्रारस्त कराया गयाथा अमनोथ रह जाते हैं वे इस विद्या 
को निन्‍दा कैवल इसो कारण से करते हैं कि “ अपूण वंद्य से जोव का 
भय प्रौर अप्रगलम पण्डित से घसनाश की आश्का हई ??।- 

:. शब से प्रगठट लाभ तो यह इ कि इस विद्या का ज्ञाता दश मलुष्यों 
__ मेँ अथवा समाज में परिभाषण भर वार्तालाप में च,्ाक, सतिसान, 


पु ७७ १ 


. अमित ओर जानकर समक्ता जा सकता ह। उप्त को बात शतशः 
'बातों में अद्दितोधय समक्तो जायगो, और यदि वह जाग बूफ्त कर कोई 
असत्य बात भो कद्दना चाहे तो इस रोति से कद सकता है कि जिस 
से लोगों में उस को .उत्तप्तता प्राप्त डो | परन्तु यद्द लाभ अपर लाभो' 
के सनम ख कुछ भो नहीं है ओर इस सोखिक वाकपटता के लिये, कोई 
अपना अनमोल समय नष्ट * करना भो उत्तम म समझकेगा। स्वोत्कष्ट 
लाभ इस विद्या से जानकारो अथवा अभिज्नता है। अथात्‌ यह जानना कि 
पहले समय को क्या दशा थो, अब क्या है, ओर इन दोनों में कौन उत्तम 
है। भपर जोवपारो अथवा पशु केवन भयनी बत्तमान दशा को चिन्दा 
करते हैं और जि विषय का संच(र उन के छदय में छु प्रा तत्काल ऋर 
बैठने का उद्योग करते हैं। परन्तु मनुथ प्रत्येह्न काये को सेच विधार 
कर करता है और यह भी निश्चित कर लेता है कि यदि पहले यह 
कार्य किया गया था तो उघ्र का परिणास क्या हुभा। मनुष्य की अपर 
जोवों परे इसो कारण उत्क॒टता प्राप्त है कि वह जान सज्ञता है कि प्रवम 
में किस दशा में था किन्तु गो दष्भादि अपनो प्राचोन दशा भूल जाते 
हैं। आगामि को व्यवद्या न तो सनुथ जान सकता है ओर न अपर 
जीव, और वत्तंरान दग्गा. को चित्त दोनों को सप्तानहों रहतो है। 
फिर यदि अपनो व्यपोत अवस्था सनुथ स्मरण न करे और यरोक्षा से 
कारय न ले तो उस्त में ओर पभपर जकन्‍्तुगरों में क्या अन्तर है। अब यदि 
कोई यह प्रश्न करे कि इस जानने से क्या खास, कदावत प्रस्चिद है जि. 
“जो बात बोतगयो. उप्र को क्या चर्चा ! तो इम कहेंगे कि निसमनन्‍्देह 
लाभ है। इतधो ग्रन्थ में में एकलेख उच्चयति विषयक लिख चुका हू जिस _ 
में पद भलो भांति वर्णित इश्रा है कि मनुष्य सदेव उम्नति करना चाहता 
है परन्तु केवल उप्त को इतनो कठिनता पड़ती है कि सुगसता से उस 
को यह बात नहों ज्ञात ह्ोतो कि वह्च डद्गति कर रहा है अथवा 
महों। और यदि मनुष्य को इतनाहो ज्ञात हो जाथ कि. में प्रवनति 
दर्शातःपातो हू तो इप्र में क्या सन्देद है कि वह निज्ीक्षति आकांचो 


न हो | इस विषय को स्मष्टलया उस लेख में प्रतिपन्न कर दिया था 
१३ | 


| हे] 

'शुब्रम पूछता हू कि यदि इंस अवनंति दशांतःपाती हैं तो इस बात: 
को सूचना हमे को इतिहास विद्या के अतिरिक्त और कहां से मिल 

सकतीं है जो हमारो उन्नत का कारण हो। क्‍ 
._. इंगलिस्तान के सुप्रस्िद्द ग्रत्थ रचयिता लाड बेकन ने जो लेख अध्य- 
'यन पर लिखा है उस में वर्णन किया है छि विद्योपाजन तीन हैतु से 
होता है। अभिन्नता, मतामोद, और जल्लोंगों के दिंखलाने के लिये। 
अब यदि सूक्म दृष्टि से देखा जाय तो कथित तोनों प्रयोजन: अतोव 
छत्तम रोति से इतिहासही से प्राप्त होंते हैं। अभिन्नता को व्यवस्था तो 
ऊपर लिपिबरद् हो चुओको है, ओर यह भो पर्णित हुआ है कि इतिहास- 
वैत्ता दंश मनुष्यों में अपने को चतुर ओर सुपरोक्षक दरसा सकता है। 
फिर सतासोद के लिये भो इतिद्दास विद्या सच्च गुणच्न के लिये क्या 
फंस है। क्या अपत्य निमत कहानियों से इस में अधिश झानन्द नहीं 
ओर क्या अंत्य क्ति ओर बनावट भरे हुये दोददों ओर कबित्तों के पठन से 

डूप में विशेष लाभ नहों | । 

इस में सदेह नहीं कि इतिहास से किसो एक सुख्य मनुष्य की दशा 
की उन्नति भ्रथवा अवनति ज्ञात नहीं हो सकते। परन्तु संपूर्ण जाति 
की भूत और वत्तेमतन कालिक व्यवस्था सतिमानों को इस के द्वारा 
चाते हो सकती है और वच्ध उच्त के अनुसार व्यवहार कर सकते हैं। 
साधारण लोग रेलगाड़ो, भांति भांति के कल, वेद्यतोय तार, इत्यादि 
देखकंर समझते हैं कि अहा! भारत के केसे दिन आये हैं, पर जो 
लोग वत्तसान भौर भूतकाल दोनों की दंशा भों को विचार की दृष्टि से 
अवलोकन करते हैं उन्हें अइर्निशि यह ध्यान बंना रहता है, कि देश 
का चअध्यवसाय, ग्रथच, व्यवसाय बन्द हो रहा है वा नहीं, और अकि- 
झनजनों को दशा पहले केसो थो भौर भव केसो है। यहद्ट बात॑ इति- 
. भकअआसही से जानी गई है कि किसो सुख्य भेद की युक्ति से किसी जाति 
को किन बातों को हानि अधवा लाभ होने की संस्भवना है और यह 
मो ट्वेंगंट हो सकता हैं कि असुक प्रक्रार को युक्कियथों ने अन्त में क्या 
फैल उत्पादन किये। क्या मनुष्य का यह कतंव्य नहीं है कि प्रत्येक 
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पुरुष अपनो उत्तमता को सम्रग्न जाति को उत्तमता का एक्र भाग 
समभा कर जातोय उन्नति के विषय में उद्योग करे। भर जहां तक 
बन पड़े वह चालचले जिस से समस्त जाति का भला हो । यदि है तो 
'ऋमारो युक्तियों के लिये इतिहास विद्या के अतिरिक्त और कोन साग 
बतला सकता है । क्‍ 
इतिहास विद्या का संक्षिप्त यह होना चाहिये कि असुक्ष हपति ने 
अंसुक जाति को किस प्रकार बिजित किया, किस युरक्ति से लोगों को 
परांस्त किया। और किस चाल से उप्त का राज्य इतने दिनों तक्ष स्थिर 
रहा। अमुक राज्य के बिनाश के क्या क्या कारण हये और क्या क्या 
चिन्ह और कौन कौन लक्षण उस के नष्ट के प्रथम से प्रगट हुये किस 
शरोति से उन का संशोधन अथवा संरक्षण दो सकता था और न इुआ। 
जो जो सहानजन हुये उन के ढंग, रह्दन ओर आचरण ने समय पर 
किस प्रकार का प्रभाव उत्पादन किया और समय ने उन के साथ उस 
का क्या प्रतिकार किया । 
नों लाभों को दृष्टि से प्रत्येक ठौर उच्च श्रेणियों में इतिहास विद्या 
के साथ देशोय मितव्यथिता को युक्षि की विद्या भो पढ़ाई जातो है 
और जो लोग देशहितेषो हैं उन्हों को इतिहास विद्या का गुण जान 
पड़ता है। 


न्ननन हनन 


गाखुतज्ञता के लाभ । 


प्राय: भ्रालवों छात्र जों गणित समझने का उद्योग नहीं करतेयों 
करते हैं कि गणित पढ़ने से क्या लाभ है ओर पाठशाला से बाइर 

इस को आवश्यक्ता कहां होंतो है। बीजगणित के उदाहरण और 
रेशागणित के प्रश्न॒ रजकोय कार्यालयों में कितो समय काय में यरि- द 
शत नहों हो सकते। गणित में व्याज निकालने की उपयोगिता का 
ज्ञान ऐसे मनुष्य के लिये जो महाजनो नहीं करता है सव्धा अनोप- 
योगी है। रेखागणित को कर्श्चित साध्य कददी काये में नहों लाई जा 
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सकतो इ। इप में संदेह नहों कि पहले अध्याय की प्रडतालीसवीं 
साध्यजिप को साव्य ( अरूनो ) कहते हैं प्रविर अथथ। डेरा बनाने- 
वालों के उपयोगी हे। परन्तु प्रगट उ कि सिविरनिर्मेता बिना रेखा- 
गणित जाने हइये निजरदाये को भज़ो भांति सुसम्पन्न कर सकता है 
और पाठगाला के ग्िक्नित लोग चार प्ध्याय रेखागणित जानने पर 
भो घिविर निर्माय करता किल्नित भी नहों सम्कते। इन से प्रतिपक 
ुुआ कि यहां भों गणित जानने को कुछ आवश्यकता नहीं है। संसार 
में ऐप कम्त व्यवप्ताय- इृष्टिगतत नहों होता जि में बोजगणित की 
सहायता से कथ्वित काय सम्पन्न डो सके | बी 
जब गणित के आदि के भागों की जो सुंगमतया छात्रों को भव 
गत हो सकते हैं यह दशा है, तो उच्चअ्ण शो का गणित जेसे विभन्न 
मणित इत्यादि पठन करना सवेधा समय नष्ट करना हुश्ना | ऐसो ऐसी 
बातें इसने लड़कों हो को जिच्डा से नहीं बरन प्रायः ऐसे लोगों से भो 
सुनो हैं जिन को गणना बालझों में कदापि नहीं हो सकतो है | -. 
परन्तु जानना चाहिये कि यह स्वधा अनभिन्नता है इम गणित के 
काभ वर्णन करके साब्यस्त करेगे कि गणित न समझना इस के कठिन . 
होने का प्रमाण कदापि नहों है बरन -उन लोगों का आल स्य प्रगड 
करता है जो इस विषय का उद्योग नहों करते । बालकों की शिक्षा में 
झ्रतोवोत्तम भाग गणितपुस्तकाध्ययन कराना है। इस से कोई यह 
न समझे कि केवल पह्दाड़ा इत्यादि का कण्ठस्व करा देना उपयुक्त 
क्योंकि इतना कथन करने हो से गणित विद्या के शेत भागों का निष- 
प्रयोजन होना सिद्ध हो जायगा । न्‍ 
- गणित विद्या जितना हो अधिक ज्ञानने का उद्योग किया जय उतस 
_ है। इस के लाभ, आदि में ससान्यतया प्रगट नहीं हैं। भारत में सूखता 
के कारण गणित के सहस्तनों लाभ निस्सन्देह ब्यये और निषप्रयोजन हों. 
: जाते हैं। परन्तु यह संभव नहों है कि गणितपठन का प्रभाव ऋदय 
पर न हो। इस इस बात को सिद्ध करेंगे कि गणित का ब्यवद्दार पूर्णतया 
न होने पर भो यह प्रभाव भतिशय उपयोगी है भौर जब व्यंर्हार 
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करना भी भरा जाय उस समय भारतनित्रासी संसार को सभ्य जातियो' 
को समानता करेंगे। 

गणित वह विद्या है जिछ में परिमाण और अंको' अथवा रेखाप्रो 
इदारा बाद वा विबाद किया जाता है| इ्च का अन्तिप्राय यह है कि जेसे 
 ब्याय-आख्त में विवाद करने के लिये कुछ -बातें कल्पित होती 5 और 
कुछ बातों को सिद्दध करना अभिलणित होता है वेसेशो गणित 
रहता हे इस के लाभ चहत से हैं यह लाभ सुख्यतः .दो प्रकार के होते 
हैं जे कि _इम ने ऊप्ररवणन किया उइ॑ | पचले वह हैं जो क्रैवल च्छदटय 
परप्रभाव उत्पन्न दोनेसे होते हैंओर दूसरे वद्ध जो गणित को 
रोतियो' को कार्य में पण्डित करने से हॉगे । प्रगट है कि दूसरे 
प्रकार के लाभ अधिकतर उनन्‍्हों लोगो के समझ में आवेंगे जो किसो _ 
प्रकार को विद्या भलोभांति जानते होंगे।.इसो कारण से पहले इस 
इन्हों लाभों को चर्चा करेंगे जिन के लिये विद्या जानने को आवश्यकता 
नहीं हे।इन लाभों को प्रथक एथक क्रमगः इस इस प्रक्रार 
बणन करते हैं | 

जिस मनुष्य ने बोजगणित अ्रथवा रेखागणित कुछ भो पढ़ा है, उसे 
भली भांति:भवग॒त है कि गणित में कशच्चित विषय अप्रसाण नंहों होता। 
जंब तक प्रत्येक तज्ञों का समाधान गहों होता तब तक कड्विंत रोति 
अथवा कथ्चित सांध्य का अववोध न होगा। बालावस्था से वार बार इस 
प्रकार समकने को प्रशति डालने-का यह फल होता है कि प्रत्येक वस्तु 
को : बिचारटष्टि से देखने को प्रकति पड़ो रहतो है। गणितज्ञ स्थल 
विषय को भो सामान्य दृष्टि से.न देखेगा क्योंकि इस की प्रकति शिचा 
के विपरोत है | भादि से ऐपो बातों का ध्यान इस के ऋइदय में रहता है 
जिन के सत्य होने में कथप्तपि सन्द हर नहों ह और जिन को सत्यता. 
प्रसाणों से सिद्ध हों सकतो है। यह प्रमाण भो ऐसे है कि इन को कोई, 

कसी भांति अफ्रमाण  श्विद्ध नहों कर सकता है' गणित को 

झतलिशय कठिन बातों जिस के सम में झागई हैं ओर जिस ले अपना. 
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ध्यान एकत्र कर दया की रोतियों को संम्पाइन ( इल ) किया इ॑ वच्च 
संसार के जाल और श्रम में कम पडेगा। भोर कम्त छल्ता जावेगा । 


केवत मणित एक विद्य। हे जिस में भूत कदापिनहीं हो सकतो। 


संसार में जितनो पिद्या डे सब में पंरमश का अधिकार है, प्रायः 
प्रत्येक पर भनुमान का प्रश्माव ड्रो सकता है, प्रत्य क मनुष्य के हुदय के 
श्रनुसार इस परं सम्मति निधोरण होना सम्भव है। परन्तु यह ऐसो 
विद्या है कि यहां इन. सव का प्रवेश हो नहीं ओरजो जि विद्या 
जानने का प्रयोजन केवल यहो है कि अधिकतर सत्य बातें ज्ञात हॉ । 
अतएव प्रगट है कि गणितज्ञ को जितनो बातें ज्ञात होंगो सब बहुत 
ठोश भौर तथ्य होंगी | इस ठौर कैवल उन सिद्दान्तों का ठोक होना प्रगट 


करते हैं उपयोगी होना इस के उपरान्त लिखेंगे । क्‍ 
' गणितपठन से मनुण के हृदय में प्रत्येक समय ठीक रोति से गशास्त्रार्थ 
झथवा विवाद करने का सत्व डपस्थित रहता है और बालावस्था से इस 
विद्या की शिक्षा द्ोनेधे सदा के लिये इस बात को प्रकृति पड़ जायगो। 
कामकाज मनुष्य के लिये जिने उपंदेशी' को इंगलिस्तान के सिषक 
सर भ्रार्थरद्रेल्पस ने लिखा है उन में स्सथ्तया लिख दिया हैं कि यत यद 
बात अवश्य है कि सनुथ कुछ तक वितक करना जाने अतएत्र सर्वोत्तम 
रीति इस विषय के सो खने को यहो है कि रेखागणित पढ़ । 
. गणितज्ञता से सनुथ के हूदय से बहुत सो निब्रंत विज्लास को बाते 
लाती रहतो हैं। क्योंकि गणितज्ञ ऐसो बातों का विस्लांस कर्शमा प न 
रंगा जब तक उन का सूल न जानतेमा। इस से मत का बड़ा ज़ाभ 
होता है यद्यपि कि लोग यह सप्तक्तते हैं कि गणितपठन से मत 
(सजइब ) की इारि. होते है। परंतु यह उन को बड़ी भारो भूल 
है | प्रगट है कि मंत-में प्रत्येक सनुथ जानता है कि ठोक भोर उचित 
बातें होती हैं। अतएव लोग की सूख ता से जो अशुद्दियां इस में होतो 
हैँ वह सब निध्वत्त हों जायंगो यदि लोग डन को बुद्धि को दृष्टि से देखे गे।. 
इंस में यह प्रश्न हो सकता हें कि बरे सनुष्य चाददे*डन को कितनोदो 
जप जपय दापलो अडा्:को नहों छोड सकते | परन्तु यद्द बात 
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निमूल हे। संसार में कथित व्यक्ति ऐसा नहीं है को अपने उत्तम 
अथवा अपत काये के लिये अपने और टूपरे के समझाने के निमित्त 
अतक्य ओर अक्राव्य कारण पाप्त न रखता हो और प्रश्न करने पर 
प्रमाण न दे | वह प्रमाण अधिकतर निमल होते हैं। इस से सिद्ठ है 
कि सतशः सनुथ ऐसे हैं जिन को समझ होने से ऐसे कार्यो से ग्लानि 
_ हो जायगी जब व अपनो भूल को बिचारेगे। संदस्त बार उपदेश 
करने का इतता फत न होगा जितना कि इस युक्नि से होना संभव है। 
क्योंकि उपदेश किसो कित्तो समय तुम को बहुत बरा जान पड़ता है 
झोर जब सनुख के हदय में ऐसो शक्ति उत्पत्र कर दो गई जिस से कि 
 वचद्ध आप वस्तु को बुराई जान सके। तो अवश्य हे कि वह आप उस 
से कितारा क एने का उद्योग करेगा। यह युक्ति वेघेहो है, जेसे कि कोई 
वाज्षक्ष अग्नि में इस्तलेप करना चाहे, संभव है कि प्राय: दुशग्रहो: 
लड़के निषेध करने से न माने । परन्तु जव उस को आंत खगेगी वह 
तत्काल खयमेव ह्वाथ हटा लेगा।. है 

. जिंतनो विज्ञानविद्या हैं उन में कथ्चित ऐपी नहीं है जिस में गणित” 
की आवश्यकता न दोतो डो। ईं गलिस्तान के: प्रसिद्द ज्योतिषी सरजात 
इरशल महाशय ने लिखा है कि केवल गणित एक विद्या है जिम्र की. 
सहायता न होने से कश्ित विज्ञानविद्या समक्कना असंभव है| तत्* 
विद्या, ज्योतिषविद्या, खगोलविद्या, शब्दविद्या, प्रकह्माशविद्या प्रात 
प्रत्येक विद्या में गणित जानने को बड़ी आवश्यकता है। ; 

रेखागणित के लाभ भो गणित की स्लाँति -विशेष्र हैं, गंणश्ितविद्या प 

में यह विद्या बहुत काम्त आतो है, बगंसूंन को रोति के बंइत से प्रश्न 
बिना रेघागणित को विज्ञता के हदप्र्थ नहीं ड्वीते और त्रेराशिक 
को रोति, ब्याज और इहानिब्बद्धि व साका, मितोकाटा और नोट इत्यादि 
में भो वह बरता.जाता है, उस को सुख्यंता रेखागणित को सोलहवीं 
साध्य पष्ठ अध्याय से छहद्थद्भगम और प्रगाट होती छै।... 

. बोजगणित में गुणक रूप अवयव की रोति के प्रायः प्रश्न को व्यवब्धी 
रेखागणित दारा प्रगट होतो छ और गुणवक रूप अवयव को अेश्यकता 
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और कतिपय रोतियों में पड़तों हे, और ब्रनुयात के अहंव्य प्रश्न भो 

__ रेखागणित पर निभर हं। 

... चजेबविद्या अथरा मापतविद्या में यदि, घतयोले इत्यादि को पिण्ड[ 
को ओर त्रिभुज औ दत्त प्रभति चेतरों के चेत्रऊल ज्ञात करने को रोतियों 
को बास्त॒वता इसी विद्या पर निभर है । लि 

विकोणमिति में ओर तिभुज के सम्बन्धों की विद्या ओर सिद्यांतोय 
साध्यों भर जिभुजतिह (हल) का भार इस विद्या पर हे और नदियों के 
पाट भर क॒पों भ्रोर हृदत स्त भों ( सोनारों ) को गहराई और उचाई 
झोर जिन वस्तुप्ों तक इस पहुंच नहों सकते उन में अंतर निर्धारण 

करने के लिये यह विद्या भत्यन्त उपयोगो ह। 

खितिविद्य में यह विद्या बहुत काम भ्राती है। जहां दो अथवा 
अधिक बल का प्रभाइ किसो परप्ताणु पर दोता है, वहां इस विद्या को 
अत्यंत आवश्य जता होती इ और ऋणजुभुजचषेत्रों के. गुरुलकेन्द्र ढ ढ़ने में 
भो इस विद्या से बहुत ज्ञाम निश्रतता है ओर बोप्म वा डंडो और 
चती (चरजो) इयादि से नियत बिता रेवागणित के हृदरयगम्त नहों 
होते और यह वस्तुय॑ प्रयंश्ञ छोटे बड़े यंत्र अबवा कत को जड़ हैं और 
दूस सुत्त्य समय में प्राय: पदार्थ कत से सुगसतय। निर्मित होते और 
बनते हैं । जेता जि पुस्तक सुद्रित करने, कयड़ा बोनने, कपड़ा धोने 
लेल निकालने, भ्राटा पोपने इत्यादि में कऋल से प्रत्यन्त सुगप्तता 
होतो है। ६ कट द हू 

- ख़गेलविद्या में जहां एखो का सूचख्य के आप्पास घूमने का वबणन 

है, वहां रेखागणित को आावश्यत्ता दोतो है, भर यह भो कि किसो 

स्थान का चौड़ान उस स्थान के च्ितिज को उचाई उत्तरोय घुव के 
समात होता है इध को भी रेखागणित से सिद्ध किया है। और खगोल- 
विद्या ओर भूरोल में रेखागणित का ब्यव॒द्दर करने से नोका वलाने के 

._ नियप्त ज्ञात होते हैं कि जिनसे व्यवप्ाय को उच्च ञे णो को उन्नति, भौर 

अतिगय दूर पथ अयवा माग के समाप्त करने में अयन्त सुगमसता और 

सुविधा होतो है। .. 
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जलविद्या में भो रेखागणित काम आता है| जेसा कि जहां एक 
साधारण समोकरण लिखा है कि जिम से जल के तल के मध्य स्थान 
को उंचाई कून्ों की अपेक्षा समधरातल के बिचार से ज्ञात हुई हे 
वहां रेखागणित को सहायता लो गई है। 

एंजिनियरी विद्या में यह्द विद्या बहुत सहायता देती है । जैसा 
कि छशथ्वो को माप करना और उस पर भवन का आकार ( नक॒शा ) 
बनाना ओर उस आकार का बनाना और उस का अटकज्न करना और 
अकार के अनुकूल घर को नोंव डालना और पक्को सडक लोछोयपु्ों 
ओर नहरों का निर्माण चहोना, बिना अभिन्नता रेखागणित के दून में 
से कोई भो ठोक ठोक सुसम्पनत्न भौर पूर्ण नहों हो सकता। वच् एंजिन 
भो रेखागणित द्वारा बना है जिसके सम्बन्ध से हम शतश: क्रोथ एक 
दित्रस में जा सकते हैं। और इस आवागच्छ से जो जो लाभ प्राप्त होते 
हैं उन का अनुसान नहों हो सकता । ु 

प्रकाश विद्या में रेखागणित का व्यवहार करने से सूच्मदर्शक यंत्र 
निर्माण हुआ है जिस से जोवधारियों को अत्यन्त पतली गशिराये' देखकर 
रोग के झूल को उन्मूल कर सकते हैं और दूरदशक यंत्र द्वारा तारों 
ओर ग्रहों को अवलोकन कर के उन को वास्तवता का ज्ञान हो 
सकता है। द 

रेखागणित से सदा अनुमान में तक बितक करने का खभाव उत्पन्न 
होता है और इस विद्या का अध्ययन करनेवाला बुद्धि द्वारा जआातब्य 
विद्यात्रों को पसन्द करता है और विना बुद्धि को परिचालना और 
प्रगट प्रमाणों के केवल प्रमाणपत्र ( सनदइ ) और अलौकिक अथवा 
कल्पित विषयों पर विश्लात्त नहीं करता श्र निज अभिप्राय अथवा 
अपर कांच्ित विषय के साव्यज्त करने के लिये लोकिक और बुद्धि सम्बन्धी 
'प्रमाणों को समक्ष करता और देता है। निदान परिणास यह होता है 
कि खच्छन्दता का खन्ाव जो मानुषीय रूृष्टि को परा काछ्ठा है प्राप्त 
करता है। इस विद्या का अध्ययन करनेवाला किछो साध्य के सिद्ध करने 


में प्रथम तो अतोव क्लेशित होता है किन्तु जब उस को साब्यस्त कर 
१४ 
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लेता है तो अति आनन्दित होता है। और इस का फल यद्द दोतों है 
कि सदा नवोन बातों के प्रचार करने में दत्त चित्त रहता है। अंभिप्राय॑ 
यंद्र कि रेखागणित और गर्णित के निर्मित्त अतोब उद्योग करने से 
विद्यार्थी में अथवा मनुष्य में सन्तोष, गम्भीरता, स्थिरता, पंरियरमं; 
 खच्छेता, सत्य॑ंता, वास्तवता, विवेचकता, सत्वनि्धा रणता, इत्यादि जो 
कि पुरुष के अतोवोत्तमस खस्भाव हैं ओर जिन का परिणाम सांसारिक 
और पारलौकिक विषयों में सफल मनोथ होना है उत्पादन ड्ोतो हैं । 





अआत्स जचणशला । 
सदा अपनो प्रशंसा करने से छणछा करो, कतिपय मनुष्य असम्य॑ 
रीति से बिना किसो बहाने और छेड़ के अपनो प्रशंसा करने 
लगते हैं। यह सवंधा अज्ता और भ्रल्य॑ज्ञता है और जो तनिक उन से 
अधिक चतुर होते हैं वह पहले बहुत कुक अपने को बुगा भला कहते 
ओर अपनी बहुत सो भठो निन्‍दा करते हैं। इप्त हेतु कि लोगों को 
इन के कथन का विखास हो और फिर अपनो प्रशंसा को पुस्तक 
. खोलते हैं| कतिपय व्यक्ति इस प्रकार से बातें बनाते हैं जि वास्तव 
में निज जिद्ठा से भपनो प्रशंघा करनो बहुत छोटो बात है में आप 
' इसे उत्तम नहों समभता सुझे खयं॑ ऐसो बातों से छणा है, किन्तु 
क्या|करू. अवश ह्‌' यह अवसर ही ऐसा है किझुसे ख्य अपनी 
प्रशंसा करनो पड़ो यदि अस्तुक असुक मनुष्यों ने मेरो बुराई और परोक्न 
में निदान को होतो तो में कथम्रषि खप्रशंमा को जिद्दाप्र न करता ?? | 
जो लोग सतिमान हैं और तनिक भो सुबुद्धि रखते हैं वह्ठ ऐसे कपटों 
ओर चतुर मनुष्यों को बनावटो और गढ़ अथच कठिन प्रलाप के 
अभिप्राय को दास्तवता को समझ जाते हैं और उन को दृष्टि ऐसे क्रिस 
विषय के बिरल अन्तर पट के पार निकल जातो है। अधच कथित जो : 
उन से भो अधिक प्रयोण और बंनाव2 वाले हैं वह्ठ प्रथम अपने अवण्ण 
क्‍ को, वन करते और बहुत कुछ अपनो बुराइयों का बखान करते हैं 
उपरान्त इस के ऋद्दते है कि महोदय ! भाँति भांति को आपदाद्रों 
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को सदन करते करते अब मेरो यह व्यवस्था हो गई है कि जहां से 
किसो मनुष्य को क्वेशित देखता हु तो मेरो आंखों से तात्काल अखु- 
बिन्दु टपक पड़ते हैं और उप्त को सहायता करने को भोर अत्यन्त सन 
को प्रद्ृत्ति होतो है | सुकत पे अपने ममवयस्क को आपदाग्रस्त नहीं देखा 
जाता परन्तु क्या कछू अशंक्य हूं कि सु को इतनो शक्ति जहों कि 
छेसे मनु को सद्दायता करू और उप्त को आपत्ति का निवारण करू । 
से विशेष सत्य बात के छिपाने को चेट्टा करता हू क्योकि लोग कहेंगे 
कि देखो यह मनुष्य अपने सुद्ध से अपनो प्रशंपता करते है पर क्या 
निवेदन कछू दुश सथ बात छिप नहों सक्तो पुख से निकनहोी आती 
हैं ।वास्तविक यह है कि में विश्व में निक्कष्टतर भोर परम भनोदार 
छू' ।जिप समय में अपने अल्प शक्ति के कारण किसो को सहायता 
नहीं कर सकता उस समय सुझि अपनो अशक्यतावस्था पर और भपने 
इस निरर्थ जोवन पर शोक और प्माताप होता है?” जिन बार्तों को 
चर्चा ऊपर हुई है वह प्रगट में इंघो और परिद्वाम ज्ञात चोतो है' परंतु 
यदि बिचार और खत्म दृष्टि से देखो हो ऐप विषय संसार में प्रतिदिन 
सनम ख होते हैं । इस प्रकार की समझता अथवा अभिमान मनुष्य को 
रूष्टि. में इतना अधिक्त होत। हैज्ि वह उन के कारण से इन से 
झधिक अधोग्य आप अपनो प्रशंसा करता है। से ने देखा है कि कोई 
कीई निज प्रशंसा कराने के अभिप्राय से ऐसो बातों को चचा करते है 
कि कल्पना किया कि यदि वह सत्य भो हो तोभी प्रशंसापात्र नहों। 
कतिपय मनुष्य निजोपमा के लिये सदान्वित हो कर कथन करते है 
कि  आाजसे कू घंटे में पचाम कोस चला ” यद्दध उन का कथन 
सर्ववा अधत्य है ओर कल्पयता जिया जाय जिक्‍द सत्य भो है तो फिर 
क्या | इस से केवलयह प्रसिपत्र हुप्रा कि वह मनुष्य एक अच्छा डांकिया 
है। कखित व्यक्ति शपथ कर करके कहते हैं और अभिमान करते है कि 
४ एक बार मैं छ: अथवः ञ्राठ बोतल मद पान कर गया ? पइले त्तो 
यह बात अनुसान विरुद्ध है, यदि इस किसी प्रकार इस को सत्य भी 


समसे तो इस से यह प्रगुट इतआआ कि वह सनुझ नदों बरन पद ई_ __ 
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अरीकि सलु् का यद् काम नहीं कि वच्द छः अथवा भ्राठ बोतल सुराः 
पो जाय | ऐसा समक्ष करने और अयोग्य बावे' सुख से निकालने का 
परिणाम यह होता है कि वह अपना सुख्य अभिप्राय संम्पादन करने 
में क्र्न सनोथ रद्दते और व्यथ मिथ्याभाषी बिख्यात होते है'। केवल्त 
एक युक्ति ऐसो नष्ट बातों से बचने का है वह यह् कि कभी आक्मप्रशंसा 
को झोर प्रदत्त न हो । यदि परिभाषण करते समय क्रहीं ऐसा अवसर 
उपस्थित.हो कि तुम अपने विषय में कुछ कइने के लिये अशक्य हो तो 
इस का पूण ध्यान रखो कि जिद्चाग्र भाग में इस प्रकार का एक शब्द भी 
न झाने पावे जिस से यह सिद्द हो कि तुम संकेतत: अथवा कटाक्ष द्वारा 
अपनो प्रशंसा कराना चाहते हो। जो कुछ तुमारे में बुगई अथवा 
भलाई है वह सतत: लोगों को ज्ञात डो जायगी तुम्हारे कचदने की कोई 
आवश्यकता नहीं । सहसत्र बार इस अपने सुख से अपनो प्रशंसा करे' 
परन्तु लोग कदापि हसारे कथन का विखास न करेंगे जब तक कि . 
सयमेव परोक्षा न करले गे। और यदि हस सइखसत्र बार अपनो रसना 
से अपनो स्तुति करे परन्तु जो बुराई हम में उपस्थित है वह इस से 
निवारित न होगो और जितनी भलाई कि इसारे में प्रस्तुत है वह असत्य 
-भौर निमल प्रशंसा करने से अधिक न होंगी, बरनइस से लाभ के 
स्थान पर हानि अथवा क्षति होतो है भर्थात्‌ बुराई प्रति दिन अधिक 
ओर भलाई नित्यशः कम होतो जाती है। यदि हम चुपरहे शोर : 
अपनी योग्यता का प्रागव्य बलात न करें तो चारो ओर इमारो प्रश॑रा 
होगो। बरन यद्वगां तक् कि शेत्र और ईर्षावान पुरुषों से भी न रहा 
जायगा और वंह भो इमारी प्रशंसा करेंगे। इस के बिरुद्व यदि इस 
स्॒यं सत्र ठौर अपने भाठ बन जावें ओर प्रगटव या अपनीो प्रशंसा अथवा 
गुप्त रोति से चातुय्य लिये आत्मस्तुति करे, तथापि लोग समभक जावेंगे 
और इस को अप्रतिष्ठित और लज्जित करने का उद्योग करेगे | इस के 
आतिरिक्त इमारा प्रयोजन भो सुप्तस्पत्न नहोगागर्थात जो प्रशंसा कि 


. हमारे चुप रइने केकारण होतो वद्द भी ख्॒तः प्रशंसा करने से 
नथ्ट ह्ोजावेगी 
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उत्तम शिक्षा । 

उत्तम शिक्षा, अच्छो सम, ओर सत्रकति अथच उत्तम खधाव का 
सुफल है। यद्द अति अल्पावस्था अथवा बहुत अधिक वय: क्रम में उप- 
लव्ध नड्टों हो सकंतो | इप्त के प्राप्त करने का यथोंचित सम्तय युवावस्या 
है | उपरांत इस वय: क्रम के अथवा प्रथम इस अवस्था के इस का प्राप्त 
करना अति कठिन बरन यह कहना चाहिये जि असम्भव है। यदि यह 
बात युवावस्या में प्राप्त हो गयो तो फिर कभो नष्ट नड्टों होती जीवन 
परययेत बच्चो खाव पड़ा रहता है । द 

उत्तम सुशिच्चित मनुष्य के उत्यानोपवेशन को ऐसो सुन्दर रीतियां 
' होतो हैं जि पद्दलेदो समागम में हमलोग उस के विषय में उत्तम 
अनुप्तान करने लगते है देखतेद्दो प्रसन्न हो जाते है ओर हदय उस से 
एक प्रकार का ख््रेह् करने लगता है। उत्तम शिक्षा के यह अथ नहों 
कि हमलोगों को छएथ्वो तक कुक कुक कर अभिवादन करे अथवा इतनो 
नमस्त्रता ओर शिष्टाचार करने के लिये दत्तचित्त हों कि उन के चरणों 
पर गिर पड़ें बरन यह अथ है कि प्रत्य क ब्यक्ति के साथ सत्खभावता, 
सभ्यता, और नम्त्रता से बर्ताव करें और शिष्टाचार अधच अभिवादनादि 
के कतंव्य' को उचित रोति और योग्यता से सम्पदन करें । सुथिन्नित 
व्येजक्षि के लिये असवर ओर समय ज्ञात करने के लिये खाभाविक समभत 
का होना भो अवश्य है क्योंकि प्रायः ऐधा दोता है कि यदि इस किसो . 
बात को इस समय करें तो एक समाज उच् से प्रसन्न भोर भानन्दित 
इोता है और उस को उत्तम्त समझता है ओर फिर यदि उसो बात को 
दूसरे समय दूसरे लोगों के सनसुख करें तो वइ उस. से अप्रसन्न होते ४ 
और उप्त को असभ्यता अथवा अयोग्यता का अनुमान हूदय में करते हैं । 
उत्तम थिन्ञा के कतिपय नियम हैं जिन का काम प्रतिदिन पड़ता है। 
जैसे उत्तर देते समय “जो महाशय | जो महाराज ” अथवा “ नहीों 
मददाशय | नहों महाराज | ? के स्थान पर केवल हां अथवा नहीं शब्द 
का प्रयोजन करना. प्रयोग्यता और अल्यज्ञता में परिगणित है। इसो 
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प्रकार से जो मनुष्य कि तुम से बात करे उस को ओर प्रदत्त न चोनः 
और उस को बात का डचित उत्तर न देना शिष्टतसमाज के विरुद और 
असभ्यता ह। ऐसो चाल्तोंसे लोग अप्रसत्न होते और समभते हें कि 
तुम ने उन को अप्रतिद्धित शिया अथवा इस योग्य न समक्ता कि उन को 
बात का उत्तर दो। जो लोग कि सशिन्नित होते हं उन को इन सब 
बातों का बड़ा ध्यान रहता उं जब कश्चित व्यक्ति उन से समालाप करता 
हे तो वच्ध बहुत जो लगाकर; सनते और प्रश्म का उचित उत्तर देते हैं 
जब किप्तो समाज अथवा सभा में जाते हैं तो उच्चस्थान अथवा ये छ- 
स्थल से इटकर बैठते हैं, यदि लोग उन को खय॑ उसी स्थान पर बैठने के 
लिये अवश अथवा आग्रह न करें। आइार भो बहुत खच्छता और 
सुप्रयालो के साथ करते हैं । जब तक सब लोग बेठते नहों बच भो 
प्रसनज्ष सन और हष्ट चित्त खड़े रह्वत हं। उन की सुखाक्ृति और 
आननावलोकन से यद्द रंचक साब्यस्त नहों होता कि खड़ा रहना 


उन को अनभिष्ट इ$ अथवा अच्छा नहीं लगता है। 

पूण रोति से उत्तम शिक्षा से लाभ उठाना जितना कठिन अथच 
दुस्माध्य है उतनाहों वह उपयोगों और आवश्यक है । इस के प्राप्त 
करने की युक्ति यद्द है कि पइले मनुष्य अनुचित अथवा अकरणोय 
लज्या, छछ ता, भ्रपमान, ओर मित से अधिक बनावट को छोड़ दे और 
अच चज़ता, दृढ़ प्रतिन्नता, और किल्नित बनावट ( तकललुफृ ) 
को ग्रहण करे । भलाई और विद्या खण के समान बड स्ूल्य वस्तु हैं 
परंतु यदि उन पर उत्तम शिक्षा को (जिला ) न दोजाय तो उन को 
चमक दमक जातो रहतो है | देखो जिला ऐसी वस्तु है कि पोतल 
स्॒र्ण के समान चमकने लगता है शोर लोगों को उत्त पर सोने का 
संश्रम होता है । इसो उत्तमथभित्ञा के कारण से फ्रांसोसियों के 
शतशः अवगुण छिप जाते हैं और लोग' उन को जान बूक कर गुप्त 
करते और छिपाते हैं। सुशिन्षित मनुष्य के लिये चाटुकार पत्र को 
कोई आवश्यकता नहों , उस को सत्सभावता, सभ्यता, व विद्या उस 
छो ग्रोग्रता को घ्वज़ा और ब॑ टीजन हैं | बद्द आरी झागे उस के लिखे 
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मांग परिष्‌कंत करतो जातीं और लोगों को उस को योग्यता को 
किम्बदन्तो खवण कराती जातो हैं । प्रत्येक ब्यक्ति को राजसभा 
आऔधवा शिश्टतलमाज इत्यादि को परिपाटो और नियम से भो अपि- 
जखुता लाख करनो अति प्रावश्यक हि 

वियना में लोग सहाराजाधिराज के सामने अभिवादन नहीं 
करते, अभिवादन के स्थान पर प्रतिष्ठा अथवा शिष्टाचार सूचक शब्द 
जिद्धा पर लाते ४ । फरांसोस में कश्चित ब्यक्ति बहां के नराधिप को 
प्रणाम नहों करता प्रोर न कर का चुस्बन करता है, परंतु सपेन और 
इंगलिस्तान में लोग सहाराज, और मचहाराज्ञो को प्रणाम भी करते 
डे भीर करों का भो चुम्बन करते हैं । प्रत्येक राज्य के कतिपय 
नियस और प्रणालो नियत होतो हें । इस लिये उचित है कि राज- 
सभा में जाने से प्रयप्त वहां के सुख्य नियम रोति और प्रणाली से अभि- 
जता प्रास करो इस लिये कि कश्चित तुटि अथवा भूल न होने पाबे 
ओर कोई बाव अयोग्य व विरुद्ध न क्रिय साण हो | बहुत थोड़े लोग 
ऐसे हैं बरन यह कहना चाहिये कि कोई ऐसा नहों है जो अपने सान्यों 

पैर बड़ों को प्रतिष्ठा और सनन्‍्मान करने को रोति से अनभिन्न हो अथवा 

जिम को यद्द न ज्ञात हो कि अपने बड़ों के साथ क्या बर्ताव करना. 
चाहिये। किन्तु अन्तर इतनाडहो हैं कि जो मनुष्य सुशिखित है वह 
प्रतिष्ठा भथवा सन्मान को रोति को भली भांति सम्पादन करता है और 
जो अयोग्य है वह उन बातों का बर्ताव ऐसो कुरोति के साथ करता है कि 
जिस के अवलोकन करने से स्पष्ट ज्ञाव हो जाता है कि वह अप्रसन्नता 
के साथ अशवक्य हो कर कर रहा है और वह परमपामरों के साध रहा 
है। ऐपसाअयोग्य मनुष्य जब देवात ऐसे लोगों के सहवास में जा निकलता : 
है जिन को प्रतिष्ठा करनो उप्ते ससुचित है तो वह वहाँ सुस्त, मलोन, 
ओर सुद्द लटकाये बेटा रइ्ता है कभो सोटो बच्चाता है कभो सिर खुज- 
लाता है निदान इसो प्रकार को संकड़ों अयोग्य चाले' उस से अवगत 
छोतो हैं । ऐसे समाज में तुम को केवल एक बात का ध्यान रखना 
चाहिये वद्ः यद्द कि तुम प्रतिष्ठा और सन्मान की रोति को सभो- 
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पस्थित महाशयों के चित्त की बत्ति के अनुसार कार्य में परिणत करो | 
जब कशथ्चित अपरिचित व्यक्ति इस प्रकार की समज्या में जाता है. 
जिस में निमत्र अणों से उच्च ग्रेणो सक के सब सनपष्य युक्ष होते हैं तो 
पहले पहल उस समज्या हे लोग उस के साथ बरावर वाज्ञों की भांति 
बर्ताव करते हैं यहो कारण है कि प्रतिष्ठा व सन्मान, ऋादर सत्कार, नि- 
मनन्‍्त्रय् व आमत्रण में वह लोग भो उत्त से अधिकार बराबरो का रखते 
ओर यह चाहते हैं कि यह सनप्य हमारे साथ उसो प्रकार आदर व भाव 
से बर्ताव करे जिस प्रकार से कि इमलोग बर्ताव करते हैं। इस प्रकार के 
समाज में जब जाने का संयोग हो तो तुम घेव्य और समभ के साथ 
पूर्ण आवश्यक कार्यो' को सम्पादन करो किन्तु घेय्य से यद्ट तात्पर्य 
नहीं है कि सुस्तो, लापरवाहो, ओर त्रटि को काय्य में परिणत करो 
बरन यह भप्तिप्रायथ है कि घबराओो नहीं और ब्यग्र अथवा उद्दिग्न न हो। 
किसो समाज में यदि कोई मनुष्य तुम को अपनो ओर प्रदत्त करे 
और तुम से अफोमचियों के समान दवा चबा कर बाते करे अथवा 
ऐसे उच्च ख़र से सम्रालाप करे कि रुनने वालों को यद्ट जान पड़े कि 
मानों वह तुम से लड़ रहा है तो यद्यपि कि उस को यह चाल असभ्य 
शोर शिश्टपमाज के विरुद्द है परन्तु तुम्हारो योग्यता को इस विषय 
का अनुरागो न होना चाहिये कि तुम उस को अयोग्य और सूख 
जानकर उस को बातों को बुरो समक कर उस की ओर प्रद्नत्त न हो 
अथवा उसपर इस विषय को प्रगट करो. कि तुम्र को उस की बातें सुनना 
. भ्रभ्िष्ट नहों है। ० 
स्त्रियों का परित्ाषण प्राय: पुरुषों से भो अधिक प्रयोग्ग और असत 
होता है, क्योंकि उन को क/मनाये छोटो छोटो होतो हैं, थोड़ी थोड़ी 
बातों से वह प्रसन्न हो जातो है ओर थोड़ो थोड़ो बातों से अप्रसन्न, क्षण 
में स्नेह करने लगतो हैं और क्षण में छा, इसो प्रकार उन के बिचार 
ओर चिन्ताये भो ऐसी होतो हैं । उन से सम्तालाप करने की भी वही 
रोति है जो ऊपर वर्णन को गयो है अर्थात्‌ तुम उन की बातों को मन 
 क्षगाकद सुनो उन का प्रबोध, समाधान, सत्कार और प्रशंसा करो। - 
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जो मनुष्य सुशिलित हैं वह अटकण से स्त्रियों को बातों का अभिप्राय 


पहलेहो से समक्त जाते हैं और उन के साथ वैसादो बर्ताव करते ह 
इसलिये कि वह प्रस्च रहे । 


जब किसों स्थल पर स्थान को संकोणंता हो भौर उप्र ठोर के दूमरे 
लोग भो अधिकारो हों तो वहां पर तुम को उचित नहों कि तुम बिना 
किसो को अनुमति लिये केवल अपने लाभ और सबिधा के प्रयोजन से 
बठ जावो अथवा उस स्थान को किसो न किसो प्रकार अपने अधिकार 
में कर लो.। भथवा खाने के समय उत्तम उत्तम भोजनों के पात्रों को 
अपने सक्र ख खोंचकर खाने लगी बरन ऐपे स्थान पर समुचित है कि 
तुम स्वयं उन भोजनों के खाने को अस्तोकार करो भोर उन पात्रों को 
टठुपरों के सामने खिप्तका दी बाते बारो से वह लोग उन पत्रों को. 
फिर तुम्तारे आगे बढ़ा देंगे भोर तुम को खाने के लिये कहेंगे उच समय 
उन के खाने में कुछ चिन्ता नहों है। इस युक्ति से तुम अपना स्वार्थ 


. सिद्धि भो करोगे शोर लोगों को प्रमनज्न भो रखोरी । 
प्र्यक देश के नियम्तन रोति और प्रणालो भिन्न भिम्न होती है 


प्रत्येक्त देश का कोन कह्टे बरन एकडो देश के भिन्न भिन्न नगरों के 
नियम समान नहों होते परन्तु सिद्धांत सब का एक है। भअन्तर केवल 
इतनाडो है कि रोति और परिषाटो के कारण भाकार और प्रभाव 
रंचक मात्र परिवतित हो जाता है। जो मनुश्य उन नियमों से भन्‍्ती 
भांति अभिन्न हैं जिन को चर्चा ऊपर हुई है वह इन रोतियों को भो 
अति शोघ्र सुगमता के साथ प्राप्त कर सकता है क्योंकि उस में बहुत 
अधिक. विचार और सनन नहों करना पड़ता। नवीन रोतियों का लाभ 
करना और उन में अपने सन से किसी प्रञ्ार का आग्रह न करना 
उत्तम शिज्षा का अंतिम फल है इस से अधिक उन्नति का होना असन्धव 
है। मतिसान मनुष्य जहां जाता है वह तह्ां के नियम और प्रणालो के 
विषय में सनोनिवेश भोर बिचार करता है ओर जो लोग उस स्थान के 
आझग्रगण्य और विख्यात होते हैं उन को वह अपना निद्शन और खा 


दशक बना लेता है और देखता रहता है कि वह क्यों कर अपने बड़ों 
१५ 


यू हा तः 


मान्यों का शिक्टाचार चौर सन्मान करते अपने मसबंयस्कों से किंस 
प्रतार समालाय करते अपने से निःम्नय णो के सनु्यों के साथ कसा 
बताव करते और दया क्या उपकार करते हैं। संचछ्िप्त यद्दध कि दडड 
छनें को तनक तनक सो बात का घ्यान रखता है अतएव सम्भव नहीं कि 
किस्तो उत्तम विषय से अभिन्नता न हो। इस के विरुद्ध मूखों और 
अल्यज्ञों को इन बातों का कुछ भो बिचार अथवा ध्यान वहीं रचहता। 
सनोषावान मसलु॒ुष्य अपने से खछ सानन्‍य और पृज्य लोगों को चालठढाल, 
रोति ढंग, परिच्छर ओर प्रणालो तथा परिभाषण को रोति बह खत से 
संग्रह ओर खोकार करवा है किन्तु इस प्रकार से चहीं क्लि लोगों को 
यह साब्यस्त हो कि वच् उन का अनुकरण ( नद्लष ) करता अथवा उन 
'को मंद चिढ़ाता है।. वह सब भलाइयां ज्ञिन का ऊपर वणन इआ हैं 
प्रत्येक व्यक्षि के लिये अति उपयोगों भौर परत्तावश्थक है। क्योंकि यह 
शझुरत्र भोर सुन्दराध्पण . हैं इस के कारण से योग्यता और विद्या का 
सरूप अधवा सुच्दरता अधिक होतो है। जो संन्तुण इन भलादयों . 
का सुप्रमलूभ है वह सतोगों के आंतरिक क्षाव को तत्याव समझ लाता है 
इस के प्रथम जि पड छस को अपने सुख से बाइर करे । वाश्तव में यह 

ब गुण लोगों को संसोचित ओर उन के छुट्य पर देता प्रभाव उत्पादन 
मकरता है कि मानो किसो ने उन पर दाश्चित ऐचल्रूआलिक कतंज्य किया 
है, यदो कारण है कि लोग इन को टोना शथवा इन्द्रजाल कहते हैं। 
फलतः जिस प्रत्ञार से मनुष्य को प्रतिष्या श्रोर सक्मान खान करने के लिये 
विद्या और भलाई को आवश्यकता है, उसो प्रकार साननन्‍द जोवन 
ब्यतोत करने के लिये ओर समालाप इत्यादि को शोभन और 


गराइक अथच सनोइहर करने के निसित्त सतखभावता ओर उत्तम गिचा 
कोआवंश्यकता हैं।.... क्‍ 
सच जानो कि बिना उत्तस शिक्षा के विद्या परम निष्फ्ल है और 


 छत्तम शथिच्ता बिना विद्या के सम्पर्ण व्यय ४ । जो सनुष्य कि सुशिक्चित् 
नहें है व किछो उत्तम सस्ताज अथवा सतपंगति के योग्य नडों ओर 
मे छोग उप का आदर सत्कार करते भोर. न उस से प्रसन्न रद ते हैं। 


[ रत ] 

तुम को उचित है कि तुस इस उत्तम शिक्षा का प्रत्येक वात और 
प्रद्येक काय में ध्यान रखो और उनलोगों के चालचलन और 
ढँग प्रशालो पर हदृथिप्रात करो जो अपनों उत्तम भिक्षा के कारण 
प्रस्यात हैं। जदां तक हो सके उतर से इस बात में अग्रसर हो जाने का 
उद्योग करो इसलिये कि अन्त में कम्त दे दाल इतना तो हो. कि तुम 
छन के ससान दो जात सारण रखो कि संसार सें सव वस्तुत्नों से बढ़कर 
उत्तर शिक्षा लाभ करना अति आावश्यदा है; देसी मसा यह योग्यता 
और विद्या की शोभ। देतो है और केसा यद्ध किसी समय अल्प योग्यता 

पर घर डालंतो और उस को छिपा देतो है। 

॒ ह द *-- ३ #/---+ 

सलाह । 
भलाई एक ऐसो वस्तुं है कि जिस का ध्यान प्रत्येक सतुघको रखना 
चादिये। सत्काय करनें और सच बोलने का ना भन्‍ताई है। जो कुछ 
उत्तम सुफल इस थे निश्नल्दते हैं उन से संपूर्ण मनुष्य लास छठाते और 
छउपछत होते हैं छुख्यत: वद॒ मंनुथ जो इस का आचरण करनेवाला है। 
भर्ताई के व्ारण से इसलोगों के हृदय में दया, लोकहितेथिता, और 
द्रवणगुण उत्पन्न दो ता है ओर न्याय अधिक होता है। फलत; जो बातें 
उत्तम हैं वह्द सब इसो के कारण से उपच्तब्ध होतो हैं| इस के अतिरिक्त 
अपर कथित वस्तु ऐसी नहीं जिस के कारण इमलोगों की आंतरिक 
संतोष और वास्तविक आनन्द प्राप्त हो। भलाई के अतिरिक्त ओर रु 
बस्तुयें नश्वर हैं, जंसे घन, शासन, ओर बड़ाई को सन्मव है कि कच्ित 
ब्यक्षि बलात्‌ अथवा अनुचित रोति से इस से अपहरण कर ले अधवा 
किसो देवो दुर्घटना से वइ खयभेव नष्ट हो जाय। देखो मांदगो के 
क्रारण घें शरीर निबंल हो जाता भ्ौर शक्ति नट्ट हो जातो है किन्तु चाहे 
कि भलाई का बिनाश डो अथवा वद्द भानन्द जो भलाई के कारण हम- 
लोगों के चित्तों में होता है टूर हो सम्भव नदीं। भला मनुष्य चौहे 
कंसोहो आपत्ति मेँ और अकिऋदतावशण्था से क्यों न हो किन्तु तथापि 


[ ११६ ॥) 


उध का ऋदय संतुष्ट और वे परवाह रहता है। यही कारण है दि 
वह आपदा में भी अधिक इष्ट चित्त भोर प्रसन्न रहता है उन लोगों की 
| अ्रप्रेन्ना जो वेभव॒वान ओर घनाव्य हं किन्तु बुरे और ट्ट हूदय अधथच 
अस॒ग्रकृृति हैं। 

जो मनुथ भाठ बोलकर, छल भौर अत्याचार कर के वभव अथवा 


शासनाधिकार प्राप्त करता हैं वचद्र कभी उस धन अथवा शासनाधिकार 
का आनन्द नहों उठा खकता। क्यांकि उस का हदयव उसे प्रत्येक समय 
केश देता है ओर ऐसी बरो रोति से घन अथवा ग्रासन इस्तगत करने 
पर उस को घिकारित और अपमानित करता रचद्तता है। कभ्षी बच्द चेन. 
से सोने नहों पाता और यदि किसी मसय आंख लग भो गयो तो उद्‌- 
विग्न कर स्प् दिखलाई देते हैं प्लौर बह बुराइयां जो उस्त ने को हैं 
उप्ते साते में व्यग्र ओर क्कशित करती हैं। दिन के समय जब अयुरस 
होता है भौर बुराइयों का हूदय में संचार होता है तो कठिन ह्लश्य 
होता भौर वद बहुत उदबिग्न और शोकित अघधघच खेदित होता है। 
छस को प्रत्येक बात से भय जान पड़ता छे क्योंकि वह जानता है कि 
लोग सु से छणा करते हैं ओर यदि अ्रवसर उपलब्ध होगा तो अवश्य 
सुझ को दानि पहुंचावेंगे। इत के विरुद भला मनुथ चाहे केसाहो 
. दृरिद्र और भकिंचत क्यों न हो परन्तु उस को भरोसा और सांवधानों 
रइतो हे । आंतरिक सावंधानो ओर भार्रासन॒ के कारण वद्द दिन भ्रर 
असब और हष्ट रदता है। किसी प्रकार की बेचैनो उस को नहीं होने 
'घाती। न ब॒रे बिचार उस को संतापित और कल शित करते हैं। और न 
उसे किसो का भय रहता है क्यांकि वच्र समझता है कि में ने किम्रो के 
'साथ बुराई नहों को उ जो वच्ध मेरे साथ उस का प्रतिकार करेगा । 
 सलाई कप्नो प्रच्छन्न नद्ीं रद्द सक़तो, अन्धकार निबिड़ में भो बच 
'चमकतो रहतो है, चाहे प्ोघ्र दो अथवा सबिलंब किन्तु उस का फसल 
' अवश्य सिलता है । क्‍ 
. .; ख्वाड़-श्वाफूट जबरो सद्राशय कथन करते है कि''कल्पना किया जाय 
कि कंग्नमित व्यक्ति को इसरो भलाई का ज्ञाद दो भथवा न हो और चाहे 


[ ११७ ) 
,. किसी को उस से लाभ पहुंचे वा न पहुंचे, किन्तु भलाई के ग्रहण करने 
में इसारे निज के सलाम क्या कप्त उ | जिस प्रकार शरोर और बसों के 
स्वच्छ ओर सुधर। रखने के कारण इम को खयं लासम होता है चाहे. 
टूमरों को हो अयवा न डो वा दूसरों को भला लगे या न लगे। 


$ «१५ ह। 
अषााना॥ (बा, मु उक+म-रम्दप्नरप- 
६२ 


कतिपय उत्तम सिद्धान्त । 


मनुष्य अद्भुत प्रकार का मिथ है, कुछ तो उघ में देवतों को प्रकृति 
है और कुछ पशु की, ओर विचित्रता यदह्द कि यदि पदइलो प्रकृति 
अर्थात देवतेवालो को बढ़ाना चाड़े,तो उस को पदवी देवतों से भो 
बढ़ जावे, घौर यदि दूसरो प्रकृति अधात्‌ पशवाली को उन्चति 
करना चाह तो पशु से भो निल्लट्टतर हो जावे। 

कम खाना चा दिये दम हेतु जि भपने को क्वश न हो कम बोलना ' 
चाहिये इस लिये कि दूसरे को दुख न हो, कस सोना चाहिये इस्र 
कारण कि बुद्धि तोब्र हो, ओर सम्भव है कि केवल कम खाने से शेष 
दोनों बाते' को इस्तगत हों । द 

प्रत्येक सनुष्य को जोवन में अनुत्तय यद्ट तोनं बातें भावश्यक है १ 
कथित कारय २ किसो वस्तु से प्या३ ३ क्िसो वस्तु को आशा |! 

जिस का बाप नहीं उस के सिर को छाया नहीं, जिस का भाई नहीं 
छस के भुजा का बल नहीं, जिस को लड़का नहों उस के हाथ में द्रददा 
बस्या को टेकनी नहीं, जिस को स्त्री नद्दी उस को शरोर का सुख नहीं 
किन्तु जिस के पास कुछ नहीं उस को किसो बात की चिन्ता नहों । 

ऋइदय को निश्विन्त रखना, खाने, सोने, और ब्यायास्॒ करने के 
समय चित्त को स्थिर और प्रसन्न रखना, बहुत दिनों तक जोवित रहने 
को युक्ति है। ईर्षा, चिन्तोत्यादक अनुसान, हृदयदाइक क्रोध, सक्षम 
आथव कठिन बातों की विशेष चिन्ता, अपरसित इष के उत्कष, भोर | 
सन ही सन घावकारक शोक, से बचना चाहिये।...._ क्‍ 

जिस ईश्वर को दया से हम को भांति भांति के उत्तसोत्तस् पदार्थ 


क्‍ [ (है १ द 

उपलबं होते हैं, उस का धत्धेवाद सर्वावस्था। में अति उचित है| 

इंश्लर के करकसलों से हम को कोटिशः सुख प्राप्त होते है, अंत्व 
यदि कश्नित क्लेश हो प्रा्तें हो तो इस उस से क्यों भागे । ष 

केबल थोड़ी विद्या मनु्य को नास्तिक अंथवां ईश्वरबिप्तुख करतों 
.. है, अधिक विद्या उस के धस को और अधिक्क करतो है। क्‍ 

इंशर का अस्तित्व वड्चो नहों समातते जो अपनो बुराइयों के कारण 
इंशवर के नास्तिको कामना रखते हें इस लिये कि परलोक में उन का 
कचित दण्डदाता न र है ! क्‍ 

ईश्वर के अस्तित्व को न म्गनना, मनुँ् को नैसगीक उत्केटवा का 
नाश करना है। सनुंध शारोरिक विचार से पंशुत्रों से नितान्त सब्बन्ध 
रखता है | परन्तु आत्मीय विचारों से ईश्वर से जिस के कारण उस को 
धपर जोवधारियों पर उचंश्वा है। अतएव जब यह उंबन्ध नष्ट 
ही गया तो वह उत्कृट्टता भो जातो रहो 

बुद्धिमान बुराइयों से भय करता है, जिन्‍्तु ब्यूख उन से लड़ता है 
सत्युं का विचार बुरों की संतम करता है, किन्तु भर्योंकेचद्वनदय में 
आशा उत्पन्र करता है । द 

बुद्धितान अपने अवगुंणों को देख कर लज्जित होता है, परन्तु सूखे 
दूसरों के भवगुण पर इ।षित होता है, दद्धिनान अहर्निशि इससोच में 
रहता है कि मुक्त में कौन बात नहीं है, किन्तु मत यड सोचता रहता 
है किसुक में क्या क्या बातें हैं । 

वह लोग जो पहले से प्रतापवान होते हैं, दूपरों को उन्नति पर 
जलते हैं, यद्यपि इस से उव को खंतः इद्वानि नंहों है किन्तु यद्द उन 
का आंतरिक श्रम है । . 

त्नोग जब उच्च पद पर आरूढ़ होने लगते हैं, तो उन के खाभाविक 
कार्यो में अधिकांश तत्परतां और चातुय्थ प्रगट होता है | किन्तु जब 
पंद प्राप्त करलेते हैं तो झ्विरता चोर धोमापन | जैसे नद जब पद्तों 
से मेदान में आता हैं ती बड़े बेग से गिरता है परन्तु अपने मेदान 
में पोमानवहंता है। ' 
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. उच्च वदस्थ जन तिगुण सेवक बनजाते हैं ? समय खासी के सेवक २ 
सुख्याति के सेवक, ३ सम्बन्धित कार्य के सेवक | भाव यह कि खतंतबता 
छन को कुछ भी नहों रइजातो, न तो अपने ऊपर, न स्वकार्यो" धर, 
ओर न निज.समय पर | अंतएव आय है किलोग स्वाधिकार खोकर 
हूसरों पर अधिकार लाभ करें, भौर दुख भोग कर अधिकतर कलश 
अपने ऊपर से । द ७ 
मनुष्य को योग्यता उस की पदवो के अज्लुसार प्रगट होती है | 
छूसरे में कशित उत्तम शु्य अवज्ञोकन करके, अपने. में भी उम्र को 
चाहना करनो बोर प्रकृति का कार्य है, परन्तु दसरे में उस के न होने 
को कामना करनी ईपा कच्लातो है। 
जिस मनुष्य में ईश्वर ने कशित घररोसर्क्षि अवगुण दिए हो, उस को 
दमरों परईपां दृष्टि न करके ग़लब्न रहना चाहिये, क्योंकि थोड़ सदगुण 
में भी उम से संसार में सुख्याति फलाने का अवसर उपरूब्ध होता इ । 
. जो मनुष्य किसो बात एर अनुमति प्रकाश करता है उस को वास्त 
विक भेद से भली भांति अशिज्ञ डोना चाहिये ओर अनुमति लेने वाले 
को प्रत्तति मे कम, द्योकि इसो रोति से वह उस के काय साधन को 
चिन्ता करेगा उस को प्रकृति को नहीं सर्तोत्तन अ्रतुमतिदाता प्राक्षाल 
के झूत मद्दाशय हैं।. क्‍ का कल 
एक मलु्य को त्रुठि दुसरे के भाग्योदय का कारण - धोतो है। 
एक सर्प जंब दितोय सर्प को निगल लेता है तबे अजगर कच्दलाता 
है, तथेव मनुष्य को नाश करके मलु्य उनति लाभ करता है ॥ 
ह जो बात प्रकृति के प्रतिकूल हो - उस.का छोड़ देना हो उत्तम है। 
“किन्तु जो बात हानि कर न हो उस को सबदेव प्रचलित रखने को सम्भति 
' नहीं दो जा सकतो। द रो 
सुभनावस्था में खार्य को ध्यान व नेरज्यावस्था में परियम को 
चिन्ता उचित है।. कै, 
प्रश्ियां में जो पदवी चसगादड़ की है, बिवारों में वद्दो उपसा: शंका 
'क्ती है। वह सख्या समय भन्धकार में छड़तो. है, भोर इंस को:-भो जब 
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बुद्दि पर अंधेरो छतो है तभी रोप्त व पत्च निशत्ते हैं। बह शंकायें जो 
_ जतः उत्पन्न होतो रहतों हैं केवल भनभनाइट का शब्द रखती हैं, 
पर वह जो लोगों को कानाफुसी से उत्पन्न होती हैं डंक मारती हैं. 

_ मतुय लड़के के साथ बाप के सामान बोल सकता है. सत्रो के साथ 
पति के समान, बड़ों के साथ लड़के सस्तान बर्ताव कर सकता है, परन्तु 
केवल अपने परित्र के साथ वह झाप प्रथने शेवा बतांव कर सझता है 
यदि सच्चा मित्र दहो। 

किसो से जहां तक सम्भव श्रथवा निर्बाड हो कुछ न मांगे क्योंकि 
मागना एक प्रश्ञार के मरणं समान है किन्तु याचकऊ से प्रथम वइ 
मनुथ मर जाता है जो होते हुये देने से. नाहीं करता है 

संसार में सनुथ को चवस्था थोड़ो है, समय अल्प है, विद्या अपत्य 
है, परोचात्रों में धोखा. और भशदि का खटका है, शौर ज्ञान द्वारा 
घलना भ्रतोवदुस्तर है, मनुष्य कहां तक कर सकता है | क्‍ 

जो मनुष्य विद्यानुयोलन किया चाहता है उप्ते समभफना चाहिये 
कि हम कभो मरेहींगे नहीं, भौर जो धर्माथ दत्तचित्त है उस को 
प्र क समय काल को सिरस्थ जानना ससुचित है। हि 

उत्तम पुस्तक से बढ़कर टूसरा प्रित्र नहों, प्रत्येक दशा में उस से 
लाभ है। इप धन में अतिउत्तमता यह है कि न आप खेदित होता है 
झोर न टूसरे को खेदित करता है। 

सब भाइयों का निब्वत रखने वाला गुण परोपकार है, जिस में 
यंद्र गुंण नहीं परमेश्वर उतर को सम्पण भल्ताइयों को नष्ट करता उइ। 
' ससो कोल काजल मिष्ठ होता हे जो नदियों का उदगम हे जिस में ह 
केवल नदियों का पतन होता है उप्र का पानो अवश्य खारा होता है । 

तुम्हारे द्वारा यदि किसो का झदर पूण हो भ्थवा कोई आप्यायित 
हो तो तुम ईश्वर को धन्यबाद करो, क्योंकि उस ने अपना हो भाग 
तुम्हारे पाकालय में खाया €& 4 

यदि तुम किसो से कुछ बात करना चाहते हो तो तुम .को- उचित 
भक्तों कि अपने बात सुताने के लिये वलात्‌ उस का हाथ अथवा वस्त 
पकड़ ऋर खोंचो प्रथवा उस को उकताभो, क्योंकि शिष्ट ओर सभ्यलोग 


[ ह११ १] क्‍ 
फंस चखन को भपनो अप्रतिष्ठा का कारण समभते हैं यदि वह आनन्द 
पृथक तुमारो बात को सुनना अच्छा नहों जानते तो तुम चुय हो रहो 
आर कर्दाप डन को संग न करो | | 
.. लव कोई मनुय सभा में संभाषण कर रहा हो तो तुप्र को उचित 
के कि तुप्र उत्त को बात को सत काटो, भोर लोगों को उत्त औझोर से 
दृघपरी ओर न नगापो. क्योंकि ज्ोग ऐसे मनुथ से अप्रसश्न होते ४, ओर 
यह सम्रफते रं कि इस को क॒रप्तों सत्परुषों के संसर्ग का स्योग नहीं 
छुआ है 
जब तुम॒ दूसरों से अति तु भोर छोटो छोटो बातें छिपावोगै 
तो वच्ध भी तुसारे साथ ऐपा हो करेंगे । और इस रोति से सम भी सब 
भैरों से अनभिन्न रदोगे, भोर कोई बात, कोई समाचार, और कोई भेद, 
तुम को थोड़ा भी न ज्ञात डोगा। 
जिस दिन तम॒ पर कश्वित शापदा बोत जाय, परमेशर का धन्यवाद 
करो, क्योंकि तुम उस से बच गये । 
सत्पुरुष को भलाइयां आपदा हो में प्रगट होतो हैं, जिस प्रकार 
अगर जलनेहो पर सुगंध देता है | 
आपदा में सनुथ को भपनों भलाइयों के प्रगट करने का प्रवसर 
प्राप्त ोता है, ओर सख्त में प्राय: उस को बुराइयां दृष्टिगनत होतो हैं। 
झापदा में कोई किसो का साथ नहों देता, भम्धकार में परदारी 
भो मनुष्य का साथ छोड़ देतो है । 
आपदा वह प्रकार है जिस में सतुष्थ को कोई नहों देखता, किन्तु 
बच सव को पहचान जाता है । द 
सत्परुषों को आपदा में सत्युरुषहो कास भा सकते ह' जो हाथो 
कीचड़ में फंसा है वह हाथियों हो को सहायता से निकलता है।  - 
. दुख भोगकर आनन्द लाभ करने में दो भजाइयां है' प्रथम तो मनुच. 
को दृष्टि हें इस आनन्द का आदर विशेष होता है क्योंकि जिम वस्तु के. : 
लाभ करने में जितनाडी अस होक- है उतनाहो उस का समृ्‌मान है, .. 
दूसरे लोगों को डाइ को दृष्टि उश्ष/ पर नहीं पड़ली | ..... .._ 


ज 5 , २७ 


यनान के सतिमानों में से कोई को? को इस बात एश सदा विचार 
रहा कि क्या कारण है कि लोगों को मूठ से इतनी प्रोत है आऔर भरठ 
भो कैपा जो न तो कबियों के झूठ को भांति कुछ इषं उत्पादक हो ओर 
न तो ब्यापारियों' के कठ के समान कथित लाभकारक हो ओर मेरो 
जिद्ठा भो यहां कंठित है। सत्यता निमल दिवानाथ के प्रकाश समान है. 
जिम में संसास्कि कार्यों के नाव्यगाला, लोगों. को भोड़ भाड़ को बरात 
सर्व की दृष्टि को कद छटा नहीं दिषहात्तो, जो रात को चांदनो और 
दीपक का प्रकाश | सर्ब 'को दृष्टि में यदि सचाई की पदबी सोती समान 
३ जिस का ओयव और चमक -आंतरिक्न प्रकाश में प्रगट छोतो डे तो 
फठ का समादर होरे ऐसा जिम को चमक निशा में हो निन्नोत्तमता 
प्रगट करतो है। तात्पय्य यद्द कि सब दशाओं में लोगों को भाठ अधिक 
प्रिय होता भौर उन के ऋहृदयों को लोभाता भ्रधच मोह्ता है। / 


झसत्यमापी मनुष्यों से डरता है, किन्तु ईश्वस्सन्सुख एष्टबा करता है । 
' सांसारिक कार्यों में जहा देखो झूठ को कुछ न कुछ प्रवेश रहता 
है बन बचुधा देखा-जाता है कि बिना कुछ भाूठ मिलाये सांसारिक 
कार्य नहों चतता | यद कठ उस खोट समान- हे जिस को लोग जान 
बूक्त कर सुद्राओं. में मिलाते है इसो लिये कि वह शोघ घिंस न 
नाथ भौर बदुत दिन- तक हाट में चले, [परन्तु।:सव जानते हैं कि 
ऐेल्लाः कस्ने से कांदनो निकम्मो हो जातो ड़ । १ 
संसार में धन पाँच प्रकार का होता हैं-ह सुन्दरता २ शारोरिक 
बस्त २ विद्या ४ स्वणरोंप्यांदि ५  सनन्‍्तान। और वच् समय/#जब तक 
मनुष्य की इन को कासना होनी चाहिये दश दश बष-उत्तरोेत्तर बढ़त « 
कर मतिमानों ने नियत किया हैं + अर्थात्‌ जो. २० वष को अवस्था तक 
मन्दर न निकला फिर आशा न रखे। जो तोक्ष वष्ष को अंवर्था तक: 
बलवान न हुपा फिंर क्या होगा | ऐसेहो चालोस वष को अवस्था तेक 
विद्या को चाहे, पचास वर्ष की अवस्था तक॑ घेने की के!मंनां, और साठ 
वर्ष की अंबृष्या लेक सेंन्‍्ते।न को कॉमते उचित समृक्तों गई है 4 
धन वी अधिकता खां केलियें बहु या! को गठरों हींतो 


[ श्र३ ) 
है आर्थात्‌ सभाव को धन का वोभा उठाने में व्दो बात सम्मुख होतो 
जो सेना के पदचरों को गठरो ढोने में, कि ने उसे छोड़डी खकते | 
न धोड़ा हो कर संकते हद परमस्तु चलने में आपत्ति है ! 
ऐसे धन को कामना व्यथ है जिस से कैवल शोभा, प्रताप, और 
दिद्चलावा तात्पय्य डो, पर हां ईखर ऐसा घन दे जिस को हम धम 
इारा एकत्र करें, ठंग से काम में लावें, प्रसन्नता पूर्वक वितरण करें 
अर्थात्‌ दान दे, और सनन्‍्तोष के साथ छो डजावें। 
प्रथम तो घन.का प्राप्त होना सुगस नहीं, यदि मिल्ञा भो तो छस 
को रची दुख देतो है, और यदि जाता रहा तो उस का शोक मरण 
समान होता है, इसो कारण धन को चिन्ता नि्सूल है । क्‍ 
.. जितनो हो इच्छा करो इच्छा बढ़ती हो जाती है वच्ध॒ धन ऐसे 
. हो किसो को प्राप्त होता है जिस से आगामि को इच्छा क ठित हो 


. जावे अथवा न हो | 
कथन हैं कि भिषकराखललुकूमान के समोप प्रथम लज्या पाई 


आप ने पूछा तेरा क्या मास है, ओर कहां स्थान है, उस ने उत्तर दिया _ 
कि सुझे लज्या कझते हे भोश में आंखो में रइतो हु, फिर प्रोति 
आई आप ने उस से भो वही प्रश्न किया, उस ने उत्तर दिया कि ऋदय 
मेरा निवरासस्थान हे भोर सुभ को लोग प्रोति कहतें छहै, इस के उप- 
रान्त बदि आई और सिर को अपना वासस्थान बतलाया, फिर प्रस _ 
झाया आप ने उस से मो यहो प्रश्न किय., डस ने कहा में आंखों में 
रचइता ह-लुकसान ने कद्दा वह तो लज्या का स्थान 5६, रूच्चाने 
. कहा निरप्मन्दंह परन्तु जब भ्राप आते ई तब मे चन्तनो जातो ह', 
, फिर लात्रव आई ओर हृदय को अपना वास श्यान बतलाया, लुकृप्तान _ 
: मे कद्दा वह स्थान प्रोति का है, उस ने कहा ठोक है परन्तु जब में. 
अझातो € प्रोति नाय हो जातो है। फिर भाग्य भ्राया ओर सिर को 
: हप्रना वासस्थान बतलाया। लुकुमान ने कष्य वच्द बुद्धि का स्थानर२ह 


बद्धि बोली सत्य है, परन्तु भाग्य के सनमुख मेरो कुछ नहों चुलतो | 


[ शर४ | 


वाप वच् नहों जिस से तूं उल्यश्न इभ्ा हो किन्तु वंह जिस ने अपनी 
पंदवो से तेरी पंदवी को अधिक होना चाहा । क्‍ 
माता वह्द नहों जिस के पेट से तू जना हो किन्तु बच जिस ने भाप 
दुख उठाकस तुमे सुख दिया हो । क्‍ न 
.. भाई वह नहों जो एक पेट-से छतसा हो किन्तु वह जिस ने अपने 
प्राण भोर शरोर के समान तेरा प्राण ओर गरोर समझा हो।. - 
पुत्र वह नहीं जो तेरे विभव का ख्रासी हो पर वह जो तेरे नाम को 
अपने सत्कर्मों से प्रकाशित करे | .. | 
मित्र वच्द नहों जो तेरो प्रशंघा करे पर वह जो तुझे तेरे अवगुण से 
अभिन्न करे | 
सो पड नहीं जो देश को रीति के अनुसार ब्यादोी गई हो पर वध 
क्श और सुख में साथ दे। 
.. सेवक वह नहों जो कहने से सेवा करे पर वह जो प्यार से सम देव 
दितकारो हो। का 
गुरु वच्ध नहीं जो बेकुणठ के सुख का धोखा देकर सांसारिक सुखद 
से खो दे, पर वच्द जो तिल्लोक के बंधन से छुड़ा दे । क्‍ ग 
शिक्षक वह नहीों जो वस्त्र सीने अथवा रोटो बनाने सिखावे, पर वह 
जी भज्ञानता काप्त क्रोधच ओर सांधारिक अखकार इरटा दे । द 
बैरो वह नहीं जो जोव का नाश अथवा धन को हानि चाड़े पर 
वह जो ईश्वर बिसुख करे। 
राजा वह नहों जो प्रजा से सेवा करावे पर वचद्द जो प्रजा को सेवा 
करें । 
मूख वह नहों जो अपनो सूखता को स्तोकार करे, पर वड्द जो इस 
के विरुद्द दावा करे। द द द 
_ नास्तिक वह नहीं जो किसो मत के विरुदद हो पर वह जो भगवान 
को एक का मित्र और दूसरे का शत्रु बतावे। .. है 
तंपल्ो बंद नहों को भय और आशा से तप करे, घर वचन जो भय 


पे _ आर आग की छोड़ ढदें। .._... ./ख़खजख-्‌<<झ फोड़ हे । 





[ १५५१४ ] 


झायु बढ़ाना चाड़े तो भोग कम करे, बोसमार न पड़ना चाह तो पैट 
भर न खाय भौर छातो को सदा रचा करें, प्रतिष्ठा वे साथ रहना चाहे 
सो जहऋहण न ले और किसो से यांचना न करे, जो सुख से कहें वच्दो हो 
ऐसा चाहे तो कठ न बोले, दुनिया का छुख चाड़े तो परिश्रम कर के 
विद्या पढें, चाहे कि इमारा कोई शत्र न हो तो क्रोध न करे, संसार में 
सब का मित्र बनना चाहे तो ध्षत्य किन्तु मोठी बचन बोले, रखदा भारोग्य 
रचना ओर कमो किप्तो रोग में ग्रस्त न होना चाहे तो भारोग्यता के 
नियमों का पालन करे, अपनो आंख ओर जिक्ना को निरन्तर अपने वश 
में रखे, ओर भपना कपड़ा अपना शरोर पवित्न रखे। - 

प्रतिदिन रात्ि को जब सोने के लिये पथंक पर जाओ तो जो कुछ 
तुम से दिन में किसो प्रकार का असत्‌ कम इन्ना हो तो ईश्वर से चमा 
_प्राथेना करो दौर शपथ करो कि पुन: ऐसा न करे में, और यदि कब्ित 
 छत्कर्म तुम से हुआ हो तो भूख जाओ क्योंकि छठ का स्मरण रखुना 
झमिमान उत्पन्न करता है। ््ि 

किसो की भड़ी में आकर अपने बित्त से बढ़कर कम कदापि मत 
करो नहीं तो पीछे पद्मचाताप होगा, जो मैद कइने के योग्य न हो उस 
को कभो अपने मिच से भी न कहो, यदि किसो के दारा किसो का 
भला द्ोता शो तो भांजी मत मारो और पंच बन के किसो से सत मिलो 

क्योंकि इस से बढ़कर दूसरा पाप नहीं । 


जब किसो पुरुष से और कोई पुरुष बात करता हो. तो तुम कभो 
छन के बोच में मत बोलो क्योंकि ऐसा करने से लोग तुम को सूखे सम- 
. ऋेंगे, सूख को यह बड़ी पहचान है कि बिना ब॒लाये अधवा कुछ पूछे 
- बोल उठता है। जिस समय कथित व्यक्ति कुछ खा रहा हो तुम कभो 
छप्त को ओर न देखो । | 
जिस मार्ग में तुम्हारे पिता पितामइ चले हों उसो झ्वाग॑ में तुम भो 
चलो, परन्तु जो तुमारे पिता पिताम्इ सत्पुरुष रहे हों, यदि दुष्ट रहे 
हो तो कभो उन के साग पर सत चलो । 


| 


[ १२६ ] 


. सर्वदेव भूत पूबे आर्य्यो के सार्ग पर चलने का उद्योग करो क्यों 
धर्मामा पृद्षों के माग पर चलने से-क्लेश कभी नहीं होता ।* 

*. यदि विद्याभ्यास का अनुराग रखते हो तो दुंद॒ विषंधों जनों 
संसर्ग, मद्यादि साद्रक वस्तुओं का सेवन, और वेंश्यागमनादि भर 
व्यतन का परित्याग करो। क्‍ 
. यदि डो सके तो यथा शक्ति अन्न बस्तर पुसंतक आदि .से विद्यांथि कु 
का सत्कार करो, और जहां तक्ज संभव हो विद्यादान में त्रटि न कर कं 
जल॑, अन्न, गो, एथ्वो ओर सुबर्ण आदि मत्य लोक में जितने दान है हो 
सब दानों में विद्या का दान अंति य्रष्ठ है “ विद्यादानात पर दांन॑ 
भूंतो न भविष्यति ? ः 

किसी मित्र से जो वस्तु उस को आवश्यक की हो जहां तक बने 
मांगो। बोर पुरुष वंच्ो कद्दा जा सकता है जो विर्षात्त के समय सन्त 
क्रे ओर हाय हाय न करता फिरे | _ 
अटिंसा परमोघरदीः: ? इसे ऐसा मत सानो कि ग्टह् सपा 
हथिक, झौर गोजरों से धर जाय, ब्याप्रादि दुष जन्तुओँ के मारने को! 
हिंसा नहों कइते, इन का बध करना हो धंर्मा है उपकारो जकीोवों की 
रक्ता करने में भपने प्राण तक लगा दो तो कुछ चिन्ता नहीं । 
जिस समंय लड़का उत्पन्न हुआ सब तो आनन्द की अधिकंता से 
इसते थे पर वचद्द रुदन कर रहा था, अतएव उचित है कि इस प्रकार 


जीवन व्यतीत करे कि मरते समय सब लोग रोते रह और मनुष्य 
संसार से इंसता इआ जाय । ः.. 
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